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Week - 1

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Monday

Sambar
சாம்பார்

Paya
பாயா

Kurma
��மா

Salna
சால்னா

Salna
சால்னா

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

 Sothi
 ெசாத�

 Chutney
 சட்னி

Kadala curry
கடைல கற�

Aviyal
அவியல்

Onion Garlic Chutney
ெவங்காய�ண்�

சட்னி
Pesaratu
ெபசரட்�

Idli
இட்லி

Tomato Uthappam
தக்காளி ஊத்தாப்பம்

AlooChappathi
ஆ� சப்பாத்த�

Red Rice Puttu
சிகப்ப� அரிசி ப�ட்�

Idli
இட்லி

Veg Uthappam
ெவஜ் ஊத்தாப்பம்

 Idiyappam
 இ�யாப்பம்

Veg Kichadi
ெவஜ் க�ச்ச�

Idiyappam
இ�யாப்பம்Plain Parotta

பேராட்டா

Idli
இட்லி

Vermiceli Briyani
ேசம�யா பிரியாணி

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

01-FEB-2021

02-FEB-2021

03-FEB-2021

04-FEB-2021

05-FEB-2021

06-FEB-2021

07-FEB-2021

 Pongal
 ெபாங்கல்



Week - 2

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Monday

Sambar
சாம்பார்

Paya
பாயா

Chickpea Kurma
ெகாண்டக்கடைல

��மா

Salna
சால்னா

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

 Sothi
 ெசாத�

 Mint Chutney
ப�த�னா சட்னி

Onion Chutney
ெவங்காய சட்னி

Idli
இட்லி

Podi Uthappam
ெபா� ஊத்தாப்பம்

Veg Parotta
ெவஜ் பேராட்டா

Idli
இட்லி

Onion Uthappam
ஆனியன் ஊத்தாப்பம்

 Idiyappam
 இ�யாப்பம்

Kanchipuram Idli
காஞ்சிப�ரம் இட்லி

Pongal
ெபாங்கல்

Sabudhana Kichadi

Chappathi
சப்பாத்த�

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

08-FEB-2021

09-FEB-2021

10-FEB-2021

11-FEB-2021

12-FEB-2021

13-FEB-2021

14-FEB-2021

Uthappam
ஊத்தாப்பம்

Samba Kichadi
சம்பா க�ச்ச�

Kichadi
க�ச்ச�

Pongal
ெபாங்கல்

Chili Garlic Chutney
ம�ளகாய்  �ண்�

சட்னி
Sambar
சாம்பார்

 Chutney
 சட்னி



Week - 3

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Monday

Sambar
சாம்பார்

Kuruma
��மா

Mint Chutney 
ப�த�னாசட்னி

 Chutney
 சட்னி

Vadacurry
வடகற�

 Sothi
 ெசாத�

 Veg Aviyal
ெவஜ் அவியல்

Idli
இட்லி

Uthappam
ஊத்தாப்பம்

Chappathi
சப்பாத்த�

Set Dosai
ெசட் ேதாைச

Onion Uthappam
ஆனியன்

ஊத்தாப்பம்

 Pongal
 ெபாங்கல்

Rice Puttu
அரிசி ப�ட்�

Veg Kichadi
ெவஜ் க�ச்ச� Chutney

 சட்னி

Sambar
சாம்பார்Adai

அைட

PlainParotta
பேராட்டா

 Coconut Sevai
 ேதங்காய் ேசைவ

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

Sambar
சாம்பார்

15-FEB-2021

16-FEB-2021

17-FEB-2021

18-FEB-2021

19-FEB-2021

20-FEB-2021

21-FEB-2021

Idli
இட்லி

Idli
இட்லி

Idiyappam
இ�யாப்பம்

Kuruma
��மா

Kadala Curry
 கடைல கற�



Week - 4

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Monday

Sambar
சாம்பார்

Salna
சால்னா

Veg Salna 
ெவஜ் சால்னா

Ginger Garlic
Chutney

இஞ்சி �ண்�  சட்னி

 Sothi
 ெசாத�

 Chutney
 சட்னி

Idli
இட்லி

Chappathi
சப்பாத்த�

Vermiceli Briyani
ேசம�யா பிரியாணி

 Pongal
 ெபாங்கல்

 Kichadi
க�ச்ச�

Adai
அைட

Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார்

Tomato Uthappam
தக்காளி ஊத்தாப்பம்

Plain Parotta
பேராட்டா

 Chutney
 சட்னி

Sambar
சாம்பார் KalDosa

கல் ேதாைச

 Idiyappam
 இ�யாப்பம்

Idiyappam
இ�யாப்பம்

Aviyal
 அவியல்

22-FEB-2021

23-FEB-2021

24-FEB-2021

25-FEB-2021

26-FEB-2021

27-FEB-2021

28-FEB-2021 Carrot Uthappam
ேகரட் ஊத்தாப்பம்

Idli
இட்லி

 Kichadi
க�ச்ச�

Meal Maker Gravy
மீல் ேமக்கர் க�ேரவி

Chutney
 சட்னி

 Sothi
 ெசாத�


