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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்Sunday

Tomato Mint Rice
தக்காளி ப�த�னா சாதம்

Carrot Rice
ேகரட் சாதம்

Spl Puliyodrai
Spl ப�ளிேயாதைர

Goose Berry Rice
ெநல்லி சாதம்

Birinji Rice
பிரிஞ்சி சாதம்

Jeera  Rice
சரீகசாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Cilantro Curd Rice
மல்லி தயிர் சாதம்

Pomo Curd Rice
மா�ைள தயிர் சாதம்

Tempered Curd Rice
தாளித்ததயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Carrot Curd Rice
ேகரட்தயிர்சாதம்

Bisibella Bath
பிஸிெபலாபாத்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Amaranth Kootu 
தண்டங்கீைர �ட்�

Carrot Poriyal 
ேகரட் ெபாரியல்

Raw Banana Masala
வாைழக்காய்மசாலா

Cabbage Poriyal
ேகாஸ் ெபாரியல்

Kovakai Masala
ேகாைவக்காய்

மசாலா

Potato Kara Curry
உ�ைள காரகற�

Beet-root Poriyal
பீட்-�ட் ெபாரியல்

Gobi Fry 
காளிஃப்ளவர்

வ�வல்

Amaranth Kootu
தண்டங்கீைர �ட்�

Chow Chow
Kootu

ெசௗ ெசௗ �ட்�

Bindi Masala
ெவண்ைடக்காய்

மசாலா

Mixed Veg Poriyal
கலைவ ெவஜ்

ெபாரியல்
Yam Masala

ேசைன மசாலா

Snake Gourd Poriyal
ப�டலங்காய் ெபாரியல்

Fryums & Pasi Parupu
Payasam 

வடகம் & பாசிப்ப�ப்ப�
பாயாசம்

01-FEB-2021

02-FEB-2021

03-FEB-2021

04-FEB-2021

05-FEB-2021

06-FEB-2021

07-FEB-2021
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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்Sunday

LEMON RICE

Curry Leaves Rice
கற�ேவப்பிைல சாதம்

Shallot Rice
சின்ன ெவங்காயம்

சாதம்

Thatampayir Puli
Satham

தட்டாம்பய� ப�ளி சாதம்

Mango Ginger Rice
மாங்காய் இஞ்சி சாதம்

Coconut Milk Rice
ேதங்காய் பால் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Grapes Curd Rice
த�ராட்ைச தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Carrot Curd Rice
ேகரட்தயிர்சாதம்

Sambar Rice
சாம்பார் சாதம்

Mint Curd Rice
ப�த�னா தயிர் சாதம்08-FEB-2021

09-FEB-2021

10-FEB-2021

11-FEB-2021

12-FEB-2021

13-FEB-2021

14-FEB-2021

Potato Kara Curry
உ�ைள காரகற�

Lima Beans Tomato
Masala  

ெமாச்ைச தக்காளி மசாலா

Potato Pudhinaputtu
ப�த�னா உ�ைள ப�ட்�

Ridge Gourd Masala
பீர்கங்காய் மசாலா

Potato  Fry
உ�ைளக்க�ழங்�

பிைர

Cabbage Poriyal
ேகாஸ் ெபாரியல்

Carrot Poriyal
ேகரட் ெபாரியல்

Chow Chow 
Kootu

ெசௗெசௗ �ட்�

Beans Carrot Poriyal 
பட்டாணி ேகரட்

ெபாரியல்

Bindi Puli Kootu
ெவண்ைடக்காய்

ப�ளிக்�ட்�

Mixed Veg Poriyal 
கலைவ ெவஜ்

ெபாரியல்

Fryums & Sago Payasam
வடகம் & ஜவ்வரிசி

பாயாசம்

Amaranth Kootu
தண்டங் கீைர �ட்�

Amaranth Kootu
தண்டங் கீைர

�ட்�

Snake Gourd Usili
ப�டலங்காய் உசிலி

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Carrot Curd Rice
ேகரட்தயிர்சாதம்
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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்Sunday

Spl Tomato Rice
Spl  தக்காளி சாதம்

Coconut Rice
ேதங்காய் சாதம்

Garlic Dhall Rice
�ண்� ப�ப்ப� சாதம்

Methi Rice
ெவந்தய சாதம்

VEG BIRIYANI

Coriander Seeds Rice
வரமல்லி சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Pomo Curd Rice
மா�ைள தயிர்

சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Carrot Rice
ேகரட் சாதம்

15-FEB-2021

16-FEB-2021

17-FEB-2021

18-FEB-2021

19-FEB-2021

20-FEB-2021

21-FEB-2021

Bitter
  Ground Puli Pacchadi

Beet-root Poriyal 
பீட்-�ட் ெபாரியல்

Bottle Gourd Kootu
�ைரக்காய் �ட்�

Ash gourd Puli Kootu
�சணிக்காய்ப�ளிக்�ட்�

Yam Lima Beans Masala
ேசைன ெமாச்ைச

மசாலா

Potato Peas Masala
பட்டாணி உ�ைள

மசாலா

Cabbage Poriyal
ேகாஸ் ெபாரியல்

Beans Carrot Poriyal
பட்டாணி ேகரட் ெபாரியல்

Raw Banana Fry
வாைழக்காய் வ�வல்

Chow Chow
Kootu

ெசௗ ெசௗ �ட்�

Snake Gourd Kootu
ப�டலங்காய் �ட்�

Amarnath Kootu
தண்டங்கீைர

�ட்�

Onion Vada
ெவங்காய வைட

Fryums & Semiya
Payasam 

Amarnath Kootu
தண்டங்கீைர �ட்� Kovakai Masala

ேகாைவக்காய் மசாலா

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்
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Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Fryums
வடகம்

Sunday

Spl Puliyodrai
Spl  ப�ளிேயாதைர

Mysore Dal Rice
ைம�ர் ப�ப்ப� சாதம்

PEPPER RICE

Mint Rice
ப�த�னா சாதம்

Soya Bean Biriyani
ேசாயா பீன்ஸ்

பிரியாணி

Ginger Rice
இஞ்சி சாதம்

Cilantro Curd Rice
மல்லி தயிர் சாதம்

Pomo Curd Rice
மா�ைள தயிர்

சாதம்

Tempered Curd Rice
தாளித்த தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

GREEN GRAM RICE

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Curd Rice
தயிர் சாதம்

Carrot Curd Rice
ேகரட் தயிர் சாதம்

Snake Gourd
Kottu

ப�டலங்காய்�ட்�
Raw Banana Fry

வாைழக்காய் வ�வல்

Onion Vada
ெவங்காயவைட

Fryums & Red Aval
Payasam 

வடகம் & சிகப்ப� அவல்
பாயாசம்

22-FEB-2021

23-FEB-2021

24-FEB-2021

25-FEB-2021

26-FEB-2021

27-FEB-2021

28-FEB-2021

Cowpeas Masala  
தட்டாம்பய� மசாலா

Amaranth Leaves
Kootu

அைரக்கீைர �ட்�

Dwarf Copperleaf
Kootu 

ெபான்னாங்கன்னி �ட்�
Beet-Root Poriyal

பீட்�ட்ெபாரியல்

Chow Chow Kootu
ெசௗ ெசௗ �ட்�

Tapioca Masala
மரவல்லி மசாலா

Bindi Masala
ெவண்ைடக்காய்

மசாலா

Cabbage Kottu
ேகாஸ்�ட்�

Snake Gourd Poriyal
ப�டலங்காய் ெபாரியல்

Meal-maker 
Poriyal

மீல்-ேமக்கர் ெபாரியல்

Potato Pudhina Puttu
ப�த�னா உ�ைளப�ட்�

Cauliflower
 Masala

காளிஃப்ளவர் மசாலா


