
JANUARY - 2024



01-01-2024

Brinjal Drumstick 
sambar

கத்தரி முருங்கக
சாம்பார்

02-01-2024

03-01-2024

04-01-2024

05-01-2024

06-01-2024

07-01-2024

WEEK - 1

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor
மமார்

Urulai Masala
உருகை  மசாலா

Cabbage poriyal
மகாஸ்  பபாரியல்

Fryums/Fruit Kesari
வடகம்/பழ மகசரி

Mango vathal
Kulambu

மாவத்தல் குழம்பு
Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார்
Snake gourd Poriyal

புடலங்காய்பபாரி
யல்

Ash gourd Pal kootu
பவண்பூசணி 

பால் கூடட்ு
Fryums

வடகம்

Fenugreek kulambu
பவந்தயக்  குழம்பு

Garlic Rasam
பூண்டு ரசம்

Moor
மமார்

Chow chow Paruppu
Kootu

பசௌ பசௌ பருப்பு 
கூடட்ு

Black sundal Masala 
சுண்டல் மசாலா

Fryums
வடகம்

Pumpkin 
morkuzhambu

பவண்பூசணி 
மமார ்குழம்பு

Pepper Rasam
மிைகு ரசம்

Moor
மமார்

Carrot Poriyal
மகரட் பபாரியல்

Raw BananaMasala
வாகழக்காய 

மசாலா
Fryums

வடகம்

Aravai sambar
அரகவ சாம்பார்

Horse Gram Rasam
பகாை்ளு ரசம்

Moor
மமார்

Beetroot poriyal
பீட் ரூடப்பாரியல்

Bindhi fry
பவண்கட ப்கர

Fryums/Sago payasam
வடகம்/ ஜவ்வரிசி

பாயாசம்

Bittergourd kulambu
பாகற்காய் குழம்பு

Lime Rasam
பலமன் ரசம்

Moor
மமார்

Bottle gourd masala
சுகரக்காய் 

மசாலா

Amarnath kootu
தண்டங்கீகர 

கூடட்ு
Kara vadai

கார வகட

Urulai sambar
உருகை சாம்பார்

Dal rasam
பருப்பு  ரசம்

Moor
மமார்

Bindhi pulikootu
பவண்கட புைி

கூடட்ு

Ivy gourd poriyal
மகாகவக்காய் 

பபாரியல் 
Fryums

வடகம்



08-01-2024

Ennai kathri kulambu
எண்பணய் 

கத்திரி குழம்பு

09-01-2024

10-01-2024

11-01-2024

12-01-2024

13-01-2024

14-01-2024

WEEK - 2

Tomato Rasam
தக்காைி ரசம்

Moor
மமார்

Snake Gourd Poriyal
புடலங்காய்பபாரியல் 

Tomato Motchai
masala

தக்காைி 
பமாசக்ச மசாலா

Fryums
வடகம்

Kalyana sambar
கல்யாண 
சாம்பார்

Pepper Rasam
மிைகு ரசம்

Moor
மமார்

Beet root poriyal
பீட் ரூடப்பாரியல்

Urulai Masala
உருகை  மசாலா

Fryums
வடகம்

Karakulambu
கார குழம்பு

Garlic Rasam
பூண்டு ரசம்

Moor
மமார்

Ivy gourd Poriyal
மகாகவக்காய் 

பபாரியல்

Veg Aviyal
பவஜ் அவியல்

Fryums
வடகம்

Chowchow sambar
பசௌபசௌ 
சாம்பார்

Lime Rasam
பலமன் ரசம்

Moor
மமார்

Raw banana Masala
வாகழக்காய் 

மசாலா
Carrot Poriyal

மகரட் பபாரியல்
Fryums

வடகம்

Mangalore sambar
மங்களூர ்
சாம்பார்

Horse Gram Rasam
பகாை்ளு ரசம்

Moor
மமார்

Kathri pirattal
கத்தரி பிரட்டல்

Yam fry
மசகன ப்கர

Fryums/Semiyapayasa
m

வடகம்/ மசமியா 
பாயாசம்

Bitter Gourd 
Pulikumbu

பாகற்காய் குழம்பு
Dal rasam

பருப்பு  ரசம்
Moor

மமார்
Bottle gourd Masala

சுகரக்காய் 
மசாலா

Arai keerai paruppu
kootu

அகரக்கீகர 
பருப்பு கூடட்ு

Ulundhavadai
உளுந்து வகட

Fenugreek kulambu
பவந்தயக்  குழம்பு

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor
மமார்

Chow chow paruppu
kootu

பசௌ பசௌ பருப்பு 
கூடட்ு

Cabbage poriyal
மகாஸ்  பபாரியல்

Fryums
வடகம்



15-01-2024

16-01-2024

17-01-2024

18-01-2024

19-01-2024

20-01-2024

21-01-2024

WEEK - 3

Pongal Holiday

Brinjal Drumstick sambar

கத்தரி முருங்கக
சாம்பார்

Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார்
Veg Aviyal

பவஜ் அவியல்
Potato kara kari

உருகை கார கறி
Fryums/Sweet pongal

வடகம்/ சரக்்ககர
பபாங்கல்

Mango vathal Kulambu

மாவத்தல் குழம்பு
Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
Ivy gourd Poriyal

மகாகவக்காய்
பபாரியல்

Black chickpea Masala

கருப்பு சுண்டல்
மசாலா

Fryums

வடகம்

Fenugreek kulambu

பவந்தயக் குழம்பு
Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana podimas

வாகழக்காய்
பபாடிமாஸ்

Snake gourd paruppu

kootu

புடலங்காய் பருப்பு
கூடட்ு

Fryums

வடகம்

Aravai sambar

அரகவ சாம்பார்
Horse Gram Rasam

பகாை்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Cabbage poriyal

மகாஸ் பபாரியல்
Bitter Gourd Fry

பாகற்காய் ப்கர
Fryums/Ravai payasam

வடகம்/ரகவ
பாயாசம்

Karunai kilangu

pulikulambu

கருகண கிழங்கு
புைி குழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Amarnath kootu

தண்டங்கீகர கூடட்ு
Beetroot poriyal

பீட் ரூடப்பாரியல்
Paruppu Vadai

பருப்பு வகட

Urulai sambar

உருகை சாம்பார்
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Bottle gourd masala

சுகரக்காய் மசாலா
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டல்
Fryums

வடகம்

Pongal Holidays



22-01-2024

Ennai kathri kulambu

எண்பணய் கத்திரி
குழம்பு

23-01-2024

24-01-2024

25-01-2024

26-01-2024

27-01-2024

28-01-2024

WEEK - 4

Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Chow chow Paruppu Kootu

பசௌ பசௌ பருப்பு
கூடட்ு

Ivy gourd poriyal

மகாகவக்காய்
பபாரியல்

Fryums

வடகம்

Chow chow sambar

பசௌ பசௌ சாம்பார்
Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார்
Carrot Poriyal

மகரட் பபாரியல்
Greengram kathri Masala

பாசிப்பயறு கத்தரி
மசாலா

Fryums

வடகம்

Paruppu urundai kulambu

பருப்பு உருண்கட
குழம்பு

Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
Bottle gourd masala

சுகரக்காய் மசாலா
Beetroot Poriyal

பீட் ரூடப்பாரியல்
Fryums

வடகம்

Aravai sambar

அரகவ சாம்பார்
Pepper Rasam

மிைகு ரசம்
Moor

மமார்
Veg Poriyal

பவஜ் பபாரியல்
Yam Masala

மசகனமசாலா
Fryums

வடகம்

Kalyana sambar

கல்யாண சாம்பார்
Horse Gram Rasam

பகாை்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Cabbage poriyal

மகாஸ் பபாரியல்
Cauliflower fry

காலிபிைார் ப்கர
Fryums/Semiyapayasam

வடகம்/ மசமியா
பாயாசம்

Bitter Gourd Pulikumbu

பாகற்காய் குழம்பு
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Snake gourd poriyal

புடலங்காய்பபாரியல்

Arai keerai paruppu kootu

அகரக்கீகர பருப்பு
கூடட்ு

Thavala vadai/

தவல வகட

Mangalore sambar

மங்களூரச்ாம்பார்
Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்

Bindi Pulikootu

பவண்கட புைி
கூடட்ு

Motchai masala

தக்காைி பமாசக்ச
மசாலா

Fryums

வடகம்



29-01-2024

Bindi Puli kulambu

பவண்கட புைி
குழம்பு

30-01-2024

31-01-2024

WEEK - 5

Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்

Moor

மமார்
Carrot Poriyal

மகரட் பபாரியல்

Urulai pattani pal kootu

உருகை
பட்டாணிப்பால்

கூடட்ு

Fryums

வடகம்

Chow chowsambar

பசௌ பசௌ சாம்பார்
Pepper Rasam

மிைகு ரசம்
Moor

மமார்
Veg Poriyal

பவஜ் பபாரியல்
Yam Masala

மசகன மசாலா
Fryums

வடகம்

Fenugreek kulambu

பவந்தயக் குழம்பு
Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார்
Arai keerai paruppu kootu

அகரக்கீகர பருப்பு
கூடட்ு

Snake gourd  poriyal

புடலங்காய்
பபாரியல்

Fryums

வடகம்


