


01

01-2024 MONDAY
TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

1

02

01-2024

03

01-2024

04

01-2024

05

01-2024

06

01-2024

07

01-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Urulai Masala

உருளளமசாலா
Cabbage poriyal

ககாஸ் ப ாரியல்
Fryums/ FURITE KESARI

வடகம்/ககசரி

PEPPER RICE

மிளகுசாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Snake gourd Poriyal

புடலங்காய்ப ாரியல்

Ash gourd Pal kootu

பவண்பூசணி  ால்
கூட்டு

Fryums

வடகம்

RAJMA PULAO

ராஜ்மா புலாவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Chow chow Paruppu Kootu

பசௌபசௌ ரு ்பு
கூட்டு

Black sundalMasala

சுண்டல் மசாலா
Fryums

வடகம்

NELLIKAI RICE

பெல்லிசாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Carrot Poriyal

ககரட் ப ாரியல்
Raw BananaMasala

வாளைக்காய மசாலா
Fryums

வடகம்

VEG FRIED RICE 

பவஜ் பிளரட் ளரஸ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SALNA

சால்னா
Bindhi fry

பவண்ளட  ்ளர
Fryums/Sago payasam

வடகம்/ ஜவ்வரிசி
 ாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்ப ஷல்
புளிகயாதளர

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottle gourd masala

சுளரக்காய் மசாலா
Amarnath kootu

தண்டங்கீளர கூட்டு
Kara vadai

கார வளட

BARNYARD LEMON RICE

குதிளரவாலி பலமன்
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bindhi pulikootu

பவண்ளட புளி கூட்டு
Ivy gourd poriyal

ககாளவக்காய்
ப ாரியல்

Fryums

வடகம்
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01-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மல்லிசாதம்

TUSEDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

09

01-2024

10

01-2024

11

01-2024

12

01-2024

13

01-2024

14

01-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Snake Gourd Poriyal

புடலங்காய்ப ாரியல்

Tomato Motchai masala

தக்காளி பமாசள்ச
மசாலா

Fryums

வடகம்

GINJER RICE

இஞ்சி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Beet root poriyal

பீட் ரூட்ப ாரியல்
Urulai Masala

உருளள மசாலா
Fryums

வடகம்

VEG PULAO

பவஜ் புலாவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd Poriyal

ககாளவக்காய்
ப ாரியல்

Veg Aviyal

பவஜ்அவியல்
Fryums

வடகம்

BISBELABATH

பிசிப ல்லா ாத்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana Masala

வாளைக்காய் மசாலா
Carrot Poriyal

ககரட் ப ாரியல்
Fryums

வடகம்

VEG HYDRABAD DUM BIRIYANI

பவஜ்ளைட்ர ாத் தம்
பிரியாணி

Curd rice

தயிர் சாதம்
VEG KURUMA

பவகுகுருமா
Yam fry

கசளன  ்ளர
Fryums/Semiya payasam

வடகம்/ கசமியா
 ாயாசம்

LEMON RICE

பலமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SAMBAR

சாம் ார்

Arai keerai paruppu kootu

அளரக்கீளர  ரு ்பு
கூட்டு

Ulundhavadai

உளுெ்துவளட

KODO MILLET   

COCONUT RICE

வரகு கதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
CHOW CHOW PARUPPU KOOTU

பசௌபசௌ ரு ்பு
கூட்டு

Cabbage poriyal

ககாஸ் ப ாரியல்
Fryums

வடகம்
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01-2024
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

3

16

01-2024

17

01-2024

18

01-2024

19

01-2024

20

01-2024

21

01-2024

VEG BIRIYANI

பவஜ் பிரியாணி
Curd rice

தயிர் சாதம்
Veg Aviyal

பவஜ்அவியல்
Potato kara kari

உருளளகார கறி
Fryums / SWEET PONGAL

வடகம்/  சக்களர
ப ாங்கல்

CURRY LEAVES RICE

கறிகவ ்பிளலசாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd Poriyal

ககாளவக்காய்
ப ாரியல்

Black chickpea Masala

கரு ்பு சுண்டல்
மசாலா

Fryums

வடகம்

COCONUT RICE

கதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana podimas

வாளைக்காய்
ப ாடிமாஸ்

Snake gourd paruppu kootu

புடலங்காய்  ரு ்பு
கூட்டு

Fryums

வடகம்

JEERA RICE

ஜீரக சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
RAITHA

ளரத்தா
Bitter Gourd Fry

 ாகற்காய்  ்ளர
Fryums/Ravai payasam

வடகம்/ரளவ
 ாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்ப ஷல்
புளிகயாதளர

Curd rice

தயிர் சாதம்
Amarnath kootu

தண்டங்கீளர கூட்டு
Beetroot poriyal

பீட் ரூட்ப ாரியல்
Paruppu Vadai

 ரு ்பு வளட

BARNYARD LEMON RICE

குதிளரவாலி பலமன்
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottle gourd masala

சுளரக்காய் மசாலா
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டல்
Fryums

வடகம்

PONGAL HOLIDAY
PONGAL HOLIDAY
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01-2024 MONDAY
MINT RICE

புதினாசாதம்

TUESDAY

WEDNEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

23

01-2024

24

01-2024

25

01-2024

26

01-2024

27

01-2024

28

01-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Chow chow Paruppu Kootu

பசௌபசௌ ரு ்புகூட்டு

Ivy gourd poriyal

ககாளவக்காய்
ப ாரியல்

Fryums

வடகம்

GARLIC RICE

பூண்டுசாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Carrot Poriyal

ககரட் ப ாரியல்

Greengram kathri Masala

 ாசி ் யறுகத்தரி
மசாலா

Fryums

வடகம்

VEG PULAO

பவஜ் புலாவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SALNA

சால்னா
Beetroot Poriyal

பீட்ரூட்ப ாரியல்
Fryums

வடகம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Veg Poriyal

பவஜ் ப ாரியல்
Yam Masala

கசளனமசாலா
Fryums

வடகம்

RAJMA BIRIYANI

ராஜ்மாபிரியாணி Curd rice

தயிர் சாதம்
KURUMA

குருமா
Cauliflower fry

காலிபிளார்  ்ளர
Fryums/Semiyapayasam

வடகம்/ கசமியா
 ாயாசம்

LEMON RICE

பலமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Snake gourd poriyal

புடலங்காய்ப ாரியல்
SAMBAR

சாம் ார்
Thavala vadai

தவலவளட

KODO MILLET    

TOMATO RICE

வரகு தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Bindi Pulikootu

பவண்ளட புளி கூட்டு

Tomato Motchai masala

தக்காளி பமாசள்ச
மசாலா

Fryums

வடகம்
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01-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மல்லிசாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

5

30

01-2024

31

01-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Carrot Poriyal

ககரட் ப ாரியல்

Urulai pattani pal kootu

உருளள
 ட்டாணி ் ால் கூட்டு

Fryums

வடகம்

JEERA RICE

ஜீரக சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Veg Poriyal

பவஜ் ப ாரியல்
Yam Masala

கசளனமசாலா
Fryums

வடகம்

VEG PULAO

பவஜ் புலாவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்

Arai keerai paruppu kootu

அளரக்கீளர  ரு ்பு
கூட்டு

Snake gourd  poriyal

புடலங்காய்
ப ாரியல்

Fryums

வடகம்


