
MARCH - 2024



01-03-2024
Aravai Sambar

அரவை சாம்பார்

02-03-2024

03-03-2024

WEEK - 1

Pepper Rasam

மிளகு ரசம்

Moor

மமார்
Bindi Puli kootu

வைண்வை புளி
கூைட்ு

Raw Banana Fry

ைாவைக்காய் ப்வர
Fryms/javvarisi Payasam

ைைகம்/ ஜை்ைரிசி 
பாயாசம்

Cow pea brinjal puli

kuzhambu

தை்ைாம்பயிர் கதத்ரி
புளிகுைம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Ivygourd Poriyal

மகாவைக்காய்
வபாரியல்

Araikeerai paruppu kootu

அவரக்கீவர பருப்பு
கூைட்ு

Mysore Bonda/   வமசூர்
மபாண்ைா

Mangalore Sambar

மங்களூர் சாம்பார்
Lime Rasam

வலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Snake Gourd Poriyal

புைலங்காய்
வபாரியல்

Urulaimasala

உருவளமசாலா
Fryums

ைைகம்



04-03-2024

Bengal Gram 
Urundaiikuzhambu

பருப்புஉருண்வை
குைம்பு

05-03-2024

06-03-2024

07-03-2024

08-03-2024

09-03-2024

10-03-2024

WEEK - 2

Tomato Rasam
தக்காளி ரசம்

Moor
மமார்

Tapioca Masala
மரைல்லி மசாலா

Ivy gourd Poriyal
மகாவைக்காய் 

வபாரியல்
Fryms

ைைகம்

Raddish sambar
முள்ளங்கிசாம்பா

ர்
Lime Rasam

வலமன் ரசம்
Moor

மமார்

Tomato Motchai
Masala

தக்காளி
வமாசவ்ச மசாலா

Beetroot Poriyal
பீைர்ூை்  வபாரியல்

Fryums
ைைகம்

Mango Vathal
Kuzhambu

மாைத்தல் குைம்பு
Horse Gram Rasam
வகாள்ளு ரசம்

Moor
மமார்

Mint Potato Karakari
புதினா உருவள

கார கறி

Bottle gourd Masala
சுவரக்காய் 

மசாலா
Fryums

ைைகம்

Bittergourd
pulikuzhambu
பாகற்காய் 
புளிகுைம்பு

Dal rasam
பருப்பு ரசம்

Moor
மமார்

Amarnath paruppu
kootu

தண்ைங்கீவரப்பரு
ப்பு கூைட்ு

Brinjal Pirattal
கத்திரி பிரை்ைல்

Fryums
ைைகம்

Kadhamba Sambar
கதம்பசாம்பார்

Pepper Rasam
மிளகு ரசம்

Moor
மமார்

Chow Chow pulikootu
வசௌ 

வசௌபுளிக்கூைட்ு
Cauliflower fry

காலிபிளார ்ப்வர

Fryms/Paruppu
Payasam

ைைகம்/ பருப்பு
பாயாசம்

Vendai moor 
kuzhambu

வைண்வை மமார்
குைம்பு

Mint rasam
புதினா ரசம்

Moor
மமார்

Kerala Veg Aviyal
மகரளா வைஜ் 

அவியல்
Stirred Black Chickpea
தாளித்த சுண்ைல்

Kara vadai
கார ைவை

Brinjal Murungai
sambar

கத்தரி முருங்வக
சாம்பார்

Tomato pepper Rasam
தக்காளி மிளகு

ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana Podimass
ைாவைக்காய்வபா

டிமாஸ்

Ashgourd Milk kootu
வைண்பூசணி 

பால் கூைட்ு
Fryums

ைைகம்



11-03-2024
Kara kuzhambu
கார குைம்பு

12-03-2024

13-03-2024

14-03-2024

15-03-2024

16-03-2024

17-03-2024

WEEK - 3

Dal rasam
பருப்பு ரசம்

Moor
மமார்

Tapioca Poriyal
மரைல்லி 

வபாரியல்

Kose paruppu kootu
மகாஸ் பருப்பு

கூைட்ு
Fryums

ைைகம்

Bindhi sambar
வைண்வை 
சாம்பார்

Pepper Rasam
மிளகு ரசம்

Moor
மமார்

Kathri sundal
pulikootu

கத்தரி சுண்ைல்
புளிக்கூைட்ு

Snake Gourd Poriyal
புைலங்காய் 
வபாரியல்

Fryums
ைைகம்

Yam Pulikuzhambu
கருவணக்கிைங்கு 

புளிகுைம்பு
Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana Podimass
ைாவைக்காய்வபா

டிமாஸ்

Araikeerai paruppu
kootu

அவரக்கீவர 
பருப்பு கூைட்ு

Fryums
ைைகம்

Fenugreek  Kuzhambu
வைந்தயக்குைம்பு

Ginger Rasam
இஞ்சி ரசம்

Moor
மமார்

Bottle gourd Masala
சுவரக்காய் 

மசாலா

Ivy gourd Poriyal
மகாவைக்காய் 

வபாரியல்
Fryums

ைைகம்

Chow chow Sambar
வசௌ வசௌ 
சாம்பார்

Lime Rasam
வலமன் ரசம்

Moor
மமார்

Ashgourd Milk kootu
வைண்பூசணி 

பால் கூைட்ு
Bindi fry

வைண்வை ப்வர

Fryums/Semiyapayasa
m

ைைகம்/ மசமியா 
பாயாசம்

Moong beans Brinjal
PuliKuzhambu
பாசிப்பயறு 

கத்திரி புளிகுைம்பு

Horse Gram Rasam
வகாள்ளு ரசம்

Moor
மமார்

Beetroot Poriyal
பீைர்ூை்  வபாரியல்

Kerala Veg Aviyal
மகரளா வைஜ் 

அவியல்
Ulundhavadai

உளுந்து ைவை

Urulai Sambar
உருவள சாம்பார்

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor
மமார்

Bottlegourd Masala
சுவரக்காய் 

மசாலா

Stirred Green Gram
தாளித்த 

பாசிப்பயறு
Fryums

ைைகம்



18-03-2024

19-03-2024

20-03-2024

21-03-2024

22-03-2024

23-03-2024

24-03-2024

WEEK - 4

Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்

Mangalore Sambar

மங்களூர் சாம்பார்
Lime Rasam

வலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Bindi Poriyal

வைண்வை
வபாரியல்

Mint Potato Karakari

புதினா உருவள கார
கறி

Fryms

ைைகம்

Bengal Gram 

Urundaiikuzhambu

பருப்புஉருண்வைகு
ைம்பு

Horse Gram Rasam

வகாள்ளு ரசம்

Moor

மமார்

Ashgourd Milk kootu
வைண்பூசணி பால் 

கூைட்ு
Beetroot Poriyal

பீைர்ூை் வபாரியல்
Fryums

ைைகம்

Vendai pulikuzhambu

வைண்வை
புளிக்குைம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்

Moor

மமார்

Kose Poriyal

மகாஸ் வபாரியல்
Amarnath paruppu kootu

தண்ைங்கீவரப்பருப்
பு கூைட்ு

Fryums

ைைகம்

Nookal Carrot sambar

நூக்கல் மகரை்
சாம்பார்

Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Ivy gourd Masala

மகாவைக்காய்
மசாலா

Bitter Gourd fry 
பாகற்காய் ப்வர

Fryums/Ravai payasam

ைைகம்/ரவை
பாயாசம்

Ashgourd Moor Kuzhambu

வைண்பூசணி மமார்
குைம்பு

Mint rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Motchai Masala

வமாசவ்ச மசாலா
Kerela aviyal

மகரளா அவியல்
Paruppu Vadai

பருப்பு ைவை

Brinjal Murungai sambar

கத்தரி முருங்வக
சாம்பார்

Tomato pepper Rasam
தக்காளி மிளகு ரசம்

Moor

மமார்
Chow Chow pulikootu

வசௌ
வசௌபுளிக்கூைட்ு

carrot Poriyal

மகரை் வபாரியல் Fryums

ைைகம்

Bittergourd pulikuzhambu

பாகற்காய் புளிகுைம்பு

Kose carrot poriyal

மகாஸ் மகரை்
வபாரியல்

Brinjal Pirattal

கத்திரி பிரை்ைல்
Fryms

ைைகம்



25-03-2024

26-03-2024

27-03-2024

28-03-2024

29-03-2024

30-03-2024

31-03-2024

WEEK - 5

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்

Urulai Sambar

உருவள சாம்பார்
Mint rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Brinjal Puli kootu

கத்திரி புளிக்கூைட்ு
Stirred Black Chickpea

தாளித்த சுண்ைல்
Fryums

ைைகம்

Vathal puli kuzhambu

ைத்தல் புளிகுைம்பு Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்

Moor

மமார்

Beetroot masala

பீைர்ூை் மசாலா
Tapioca Poriyal

மரைல்லி வபாரியல்
Fryums

ைைகம்

Vendai pulikuzhambu

வைண்வை
புளிக்குைம்பு

Ginger Rasam

இஞ்சி ரசம்

Moor

மமார்

Kerela aviyal

மகரளா அவியல்
Urulaimasala

உருவளமசாலா
Fryums

ைைகம்

Brinjal sambar

கத்தரி சாம்பார்
Lime Rasam

வலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Yam Fry

மசவன ப்வர
Bottlegourd puli kootu

சுவரக்காய்
புளிக்கூைட்ு

Fryms/Paruppu payasam

ைைகம்/ பருப்பு
பாயாசம்

Brinjal &chickpea 

pulikuzhambu

கத்தரி சுண்ைல்
புளிகுைம்பு

Horse Gram Rasam

வகாள்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Bittergourd Masala

பாகற்காய் மசாலா
Kose poriyal

மகாஸ் வபாரியல்
Mysore Bonda

வமசூர் மபாண்ைா

Kadhamba Sambar

கதம்பசாம்பார்
Mint rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana Podimass

ைாவைக்காய்வபாடி
மாஸ்

Chow Chow pulikootu

வசௌ
வசௌபுளிக்கூைட்ு

Fryums

ைைகம்

Yam Pulikuzhambu

கருவணக்கிைங்கு
புளிகுைம்பு

Rawbanana Masala

ைாவைக்காய்
மசாலா

Ashgourd Milk kootu

வைண்பூசணி பால்
கூைட்ு

Fryms

ைைகம்


