
MARCH - 2024



01-03-2024 FRIDAY
VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வ ொத்து
பர ொட்டொ

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சொல்னொ
MINT CHUTNEY

புதினொசட்னி

02-03-2024 SATURDAY
IDLI (3)

இடல்ி
CARROT UTHAPPAM (3)

ர  ட்ஊத்தப்பம்

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி

03-03-2024 SUNDAY
SAMBA KITCHADI

சம்பொகிசச்டி
SET DOSA (3)

வசட் ரதொசச
SPICY CHUTNEY

 ொ சட்னி
VADA CURRY

ெசட றி
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04-03-2024 MONDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பொத்தி
VEG PAYA

வெஜ்பொயொ
DAL TADKA

தொல்தட ்ொ

05-03-2024 TUESDAY
IDLI (3)

இடல்ி
CHEESY VEG PASTA

சீஸிவெஜ் பொஸ்தொ

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

MINT CHUTNEY

புதினொசட்னி

06-03-2024 WEDNESDAY
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பொத்தி
COCONUT SEVAI

ரதங் ொய் ரசசெ

PUNJAB MIXED VEG

பஞ்சொப் மிஸ்டு
வெஜ்

SPICY CHUTNEY

 ொ சட்னி

07-03-2024 THURSDAY
ONION UTHAPPAM (3)

ஆனியன்
ஊத்தப்பம்

IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
SAMBAR

சொம்பொ ்
NELLAI SOTHI

வெல்சலவசொதி

08-03-2024 FRIDAY
VEG SAMBA KITCHADI

வெஜ் சம்பொகிசச்டி
IDLI (3)

இடல்ி
TOMATO CHUTNEY

த ் ொளி சட்னி

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

09-03-2024 SATURDAY
UTHAPPAM (3)

ஊத்தப்பம்
VEN PONGAL

வெண்வபொங் ல்
SAMBAR

சொம்பொ ்
ONION CHUTNEY

வெங் ொயசட்னி

10-03-2024 SUNDAY
IDLI (3)

இட்லி
KERALA PAROTTA (3)

ர  ளொ பர ொட்டொ
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி
SALNA

சொல்னொ
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11-03-2024 MONDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பொத்தி
VEG PAYA

வெஜ்பொயொ
BINDI DO PYAZA

பிெ்தி ரதொபியொசொ

12-03-2024 TUESDAY
IDLI (3)

இடல்ி

MUSHROOM CURRY 

DOSA (2)

 ொளொன்  றி
ரதொசச

SAMBAR

சொம்பொ ்
SPICY CHUTNEY

 ொ சட்னி

13-03-2024 WEDNESDAY
METHI CHAPPATHI (3)

ரமத்தி சப்பொத்தி
TOMATO SEVAI

த ் ொளி ரசசெ
RAJMA MASALA

 ொஜ்மொ மசொலொ
ONION  CHUTNEY

வெங் ொயசட்னி

14-03-2024 THURSDAY
PODI UTHAPPAM (3)

வபொடிஊத்தப்பம்
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்

SAMBAR

சொம்பொ ் NELLAI SOTHI

வெல்சலவசொதி

15-03-2024 FRIDAY
IDLI (3)

இடல்ி

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னொவ ொத்து
பர ொட்டொ

TOMATO CHUTNEY

த ் ொளி சட்னி
SALNA

சொல்னொ

16-03-2024 SATURDAY
VEN PONGAL

வெண்வபொங் ல்
IDLI (3)

இடல்ி
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

17-03-2024 SUNDAY
MINI KAL DOSA (3)

மினி  ல் ரதொசச
SAMBA KITCHADI

சம்பொகிசச்டி

ONION SPICY CHUTNEY

வெங் ொய ொ 
சட்னி

SAMBAR

சொம்பொ ்
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18-03-2024 MONDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பொத்தி
VEG PAYA

வெஜ்பொயொ
DAL MAKHANI

தொல் ம ் ொனி

19-03-2024 TUESDAY
IDLI (3)

இடல்ி
TOMATO PASTA

வடொமட்ரடொ
பொஸ்தொ

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

CORIANDER CHUTNEY

மல்லிசட்னி

20-03-2024 WEDNESDAY
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பொத்தி
LEMON SEVAI

வலமன் ரசசெ
VEG KURUMA

வெஜ் குருமொ
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி

21-03-2024 THURSDAY
VEG UTHAPPAM (3)

வெஜ்ஊத்தப்பம்
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
SAMBAR

சொம்பொ ்
NELLAI SOTHI

வெல்சலவசொதி

22-03-2024 FRIDAY
PLAIN PAROTTA

பிசளன் பர ொட்டொ
IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சொல்னொ
TOMATO CHUTNEY

த ் ொளி சட்னி

23-03-2024 SATURDAY
IDLI (3)

இடல்ி
VEN PONGAL

வெண்வபொங் ல்

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

ONION CHUTNEY

வெங் ொயசட்னி

24-03-2024 SUNDAY
PESARATTU (3)

வபச ட்டு
VEG KITCHADI

வெஜ்கிசச்டி
SPICY CHUTNEY

 ொ சட்னி
SAMBAR

சொம்பொ ்
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25-03-2024 MONDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பொத்தி
VEG PAYA

வெஜ்பொயொ
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிர வி

26-03-2024 TUESDAY

CAULIFLOWER MASAL 

DOSA (3)

 ொலிஃளொ ்மசொல்
ரதொசச

IDLI (3)

இடல்ி
TOMATO CHUTNEY

த ் ொளி சட்னி
SAMBAR

சொம்பொ ்

27-03-2024 WEDNESDAY
METHI CHAPPATHI (3)

ரமத்தி சப்பொத்தி
CHICKPEA KURUMA

சுண்டல்குருமொ

MINT CORIANDER 

CHUTNEY

புதினொமல்லி
சட்னி

28-03-2024 THURSDAY
CORIANDER UTHAPPAM 

(3)

மல்லிஊத்தப்பம்

IDIYAPPAM (3)

இடியொப்பம்
SAMBAR

சொம்பொ ்
NELLAI SOTHI

வெல்சலவசொதி

29-03-2024 FRIDAY
IDLI (3)

இடல்ி

VEG PEAS KOTHU 

PAROTTA

வெஜ் பட்டொணி
வ ொத்து ப்ர ொட்டொ

CHILLI CHUTNEY

மிள ொய் சட்னி
SALNA

சொல்னொ

30-03-2024 SATURDAY
VEN PONGAL

வெண்வபொங் ல்
IDLI (3)

இடல்ி
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பர ொணம்
 டப்பொ

31-03-2024 SUNDAY
MULTIGRAIN ADAI (3)

அசட
SAMBA KITCHADI

சம்பொகிசச்டி
VEG AVIYAL

வெஜ்அவியல்

TOMATO GARLIC 

CHUTNEY

த ் ொளி பூண்டு
சட்னி
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VEG SEVAI

வெஜ் ரசசெ


