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03-2024
FRIDAY VEG FRIED RICE 

வெஜ் பிரைட் ரைஸ்

SATURDAY

SUNDAY

1

02

03-2024

03

03-2024

Curd rice

தயிை் சாதம்
Bindi Puli kootu

வெண்ரட புளி கூட்டு
Raw Banana Fry

ொரைக்காய் ப்ரை
Fryums/Sago payasam

ெடகம்/ ஜெ்ெைிசி
பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்வபஷல் புளியயாதரை
Curd rice

தயிை் சாதம்
Ivygourd Poriyal

யகாரெக்காய்
வபாைியல்

Araikeerai paruppu kootu

அரைக்கீரை பருப்பு
கூட்டு

Mysore Bonda/   ரமசூை்
யபாண்டா

BARNYARD LEMON RICE

குதிரைொலி வலமன்
சாதம்

Curd rice

தயிை் சாதம்
Snake Gourd Poriyal

புடலங்காய் வபாைியல்
Urulaimasala

உருரளமசாலா
Fryums

ெடகம்
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03-2024 MONDAY
MINT RICE

புதினா சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

05

03-2024

06

03-2024

07

03-2024

08

03-2024

09

03-2024

10

03-2024

Curd rice

தயிை் சாதம்
Tapioca Masala

மைெல்லி மசாலா

Ivy gourd Poriyal
யகாரெக்காய் 

வபாைியல்
Fryms

ெடகம்

JEERA RICE

ஜீைக சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Tomato Motchai Masala
தக்காளி வமாசர்ச 

மசாலா

Beetroot Poriyal
பீட்ரூட்  வபாைியல்

Fryums

ெடகம்

PEAS PULAO

பட்டாணி புலாெ்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Mint Potato Karakari

புதினா உருரள காை
கறி

Bottle gourd Masala
சுரைக்காய் மசாலா

Fryums

ெடகம்

NELLIKAI RICE

வெல்லி சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Amarnath paruppu kootu
தண்டங்கீரைப்பருப்பு

கூட்டு

Brinjal Pirattal
கத்திைி பிைட்டல்

Fryums

ெடகம்

VEG HYDRABAD DUM BIRIYANI

வெஜ் ரைட்ைபாத் தம்
பிைியாணி

Curd rice

தயிை் சாதம்
SALNA

சால்னா
Cauliflower fry

காலிபளாை் ப்ரை
Fryms/Paruppu payasam

ெடகம்/ பருப்பு பாயாசம்

LEMON RICE

வலமன் சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
SAMBAR

சாம்பாை்
Stirred Black Chickpea
தாளித்த சுண்டல்

Kara vadai

காை ெரட

KODO MILLET   

SAMBAR RICE

ெைகு சாம்பாை் சாதம்

Curd rice

தயிை் சாதம்

Raw banana Podimass
ொரைக்காய்வபாடிமா

ஸ்
Ashgourd Milk kootu

வெண்பூசணி பால் கூட்டு
Fryums

ெடகம்
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03-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மல்லி சாதம்

TUSEDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

3

12

03-2024

13

03-2024

14

03-2024

15

03-2024

16

03-2024

17

03-2024

Curd rice

தயிை் சாதம்
Tapioca Poriyal

மைெல்லி வபாைியல்
Kose paruppu kootu

யகாஸ் பருப்பு கூட்டு
Fryums

ெடகம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Kathri sundal pulikootu

கத்தைி சுண்டல் 
புளிக்கூட்டு

Snake Gourd Poriyal
புடலங்காய் வபாைியல்

Fryums

ெடகம்

RAJMA PULAO

ைாஜ்மா புலாெ்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Raw banana Podimass

ொரைக்காய்வபாடிமா
ஸ்

Araikeerai paruppu kootu
அரைக்கீரை பருப்பு

கூட்டு
Fryums

ெடகம்

COCONUT RICE

யதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Bottle gourd Masala

சுரைக்காய் மசாலா

Ivy gourd Poriyal
யகாரெக்காய் 

வபாைியல்
Fryums

ெடகம்

Mushroom biryani

காளான் பிைியாணி
Curd rice

தயிை் சாதம்
VEG KURUMA

வெகு குருமா
Bindhi fry

வெண்ரட ப்ரை
Fryums/Semiya payasam

ெடகம்/ யசமியா
பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்வபஷல் புளியயாதரை
Curd rice

தயிை் சாதம்
Beetroot Poriyal

பீட்ரூட்  வபாைியல்
Kerala Veg Aviyal

யகைளா வெஜ் அவியல்
Ulundhavadai

உளுெ்து ெரட

BARNYARD TOMATO RICE

குதிரைொலி தக்காளி
சாதம்

Curd rice

தயிை் சாதம்
Bottlegourd Masala

சுரைக்காய் மசாலா
Stirred Green Gram

தாளித்த பாசிப்பயறு
Fryums

ெடகம்
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03-2024 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறியெப்பிரல சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

19

03-2024

20

03-2024

21

03-2024

22

03-2024

23

03-2024

24

03-2024

Curd rice

தயிை் சாதம்
Kose carrot poriyal

யகாஸ் யகைட் வபாைியல்y

Kathri pirattal

கத்தைி பிைட்டல்
Fryms

ெடகம்

PEPPER RICE

மிளகு சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Bindi Poriyal

வெண்ரட வபாைியல்

Mint Potato Karakari

புதினா உருரள காை
கறி

Fryms

ெடகம்

VEG PULAO

வெஜ் புலாெ்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Ashgourd Milk kootu

வெண்பூசணி பால் 
கூட்டு

Beetroot Poriyal

பீட்ரூட் வபாைியல்
Fryums

ெடகம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Kose Poriyal

யகாஸ் வபாைியல்

Amarnath paruppu kootu

தண்டங்கீரைப்பருப்பு
கூட்டு

Fryums

ெடகம்

RAJMA BIRIYANI

ைாஜ்மா பிைியாணி
Curd rice

தயிை் சாதம்
RAITHA

ரைத்தா
Bitter gourd Fry

பாகற்காய் ப்ரை
Fryums/Ravai payasam

ெடகம்/ைரெ பாயாசம்

LEMON RICE

வலமன் சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Motchai Masala

வமாசர்ச மசாலா
SAMBAR

சாம்பாை்
Paruppu Vadai

பருப்பு ெரட

KODO MILLET   

COCONUT RICE

ெைகு யதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Chow Chow pulikootu

வசௌ வசௌபுளிக்கூட்டு
carrot Poriyal

யகைட் வபாைியல்
Fryums

ெடகம்
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03-2024
MONDAY

MINT RICE

புதினா சாதம்

TUESDAY

WEDNEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

5

26

03-2024

27

03-2024

28

03-2024

29

03-2024

30

03-2024

31

03-2024

Curd rice

தயிை் சாதம்
Rawbanana Masala

ொரைக்காய் மசாலா
Ashgourd Milk kootu

வெண்பூசணி பால் கூட்டு
Fryums

ெடகம்

MANGO  RICE

மாங்காய் சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Brinjal Puli kootu

கத்திைி புளிக்கூட்டு
Stirred Black Chickpea

தாளித்த சுண்டல்
Fryums

ெடகம்

Mushroom PULAO

காளான் புலாெ்
Curd rice

தயிை் சாதம்
SALNA

சால்னா
Tapioca Poriyal

மைெல்லி வபாைியல்
Fryums

ெடகம்

BISBELABATH

பிசிவபல்லாபாத் Curd rice

தயிை் சாதம்
Kerela aviyal

யகைளா அவியல்
Urulaimasala

உருரளமசாலா
Fryums

ெடகம்

VEG BIRIYANI

வெஜ் பிைியாணி
Curd rice

தயிை் சாதம்
KURUMA

குருமா
Yam Fry

சேனை ப்னை
Fryums/Semiyapayasam

ெடகம்/ யசமியா
பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்வபஷல் புளியயாதரை
Curd rice

தயிை் சாதம்
Kose Poriyal

யகாஸ் வபாைியல்

Bittergourd Masala

பாகற்காய் மசாலா Mysore Bonda

ரமசூை் யபாண்டா

KODO MILLET    

TOMATO RICE

ெைகு தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிை் சாதம்
Raw banana Podimass

ொரைக்காய்
வபாடிமாஸ்

Chow Chow pulikootu

வசௌ வசௌபுளிக்கூட்டு Fryums

ெடகம்


