
APRIL - 2024



01-04-2024

Paruppu urundai kulambu

பருப்பு உருண்டை
குழம்பு

02-04-2024

03-04-2024

04-04-2024

05-04-2024

06-04-2024

07-04-2024

WEEK - 1

Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Beetroot poriyal

பீை் ரூைப்பாரியல்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரை்ைல்
Fryums

வைகம்

Mangalore sambar

மங்களூர் சாம்பார்
Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Mint Potato Karakari

புதினா உருடள கார
கறி

Bindi Pulikootu

பவண்டை புளி
கூைட்ு

Fryums

வைகம்

Bitter Gourd Pulikumbu

பாகற்காய் குழம்பு
Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Stirred Black Chickpea
தாளித்த சுண்ைல்

Ivy gourd  Masala

மகாடவக்காய்
மசாலா

Fryums

வைகம்

Fenugreek kulambu

பவந்தயக் குழம்பு
Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
Amarnath paruppu kootu

தண்ைங்கீடர பருப்பு
கூைட்ு

Tapioca Poriyal

மரவல்லி பபாரியல்
Fryums

வைகம்

Urulai sambar

உருடள சாம்பார்
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Chow chow pulikootu

பசௌ பசௌ புளி
கூைட்ு

Bindhi fry

பவண்டை ப்டர
Fryums/Semiyapayasam

வைகம்/ மசமியா
பாயாசம்

Karakulambu

கார குழம்பு
Horse Gram Rasam

பகாள்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Arai keerai paruppu kootu

அடரக்கீடர பருப்பு
கூைட்ு

Kerala Veg Aviyal

மகரளா பவஜ்
அவியல்

Thavala vadai/

தவல வடை

Ashgourd Moor kulambu

பவண்பூசணி மமார்
குழம்பு

Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்
Cabbage poriyal

மகாஸ் பபாரியல்
Bottle gourd masala

சுடரக்காய் மசாலா
Fryums

வைகம்



08-04-2024
Aravai Sambar

அரடவ சாம்பார்

09-04-2024

10-04-2024

11-04-2024

12-04-2024

13-04-2024

14-04-2024

WEEK - 2

Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Snake Gourd Poriyal

புைலங்காய்
பபாரியல்

Tomato

Motchai Masala

தக்காளி பமாசட்ச
மசாலா

Fryums

வைகம்

Raddish sambar
முள்ளங்கிசாம்பார்

Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana Podimass

வாடழக்காய்
பபாடிமாஸ்

Araikeerai paruppu kootu

அடரக்கீடர பருப்பு
கூைட்ு

Fryums

வைகம்

Yam Pulikuzhambu

கருடணக்கிழங்கு
புளிகுழம்பு

Horse Gram Rasam

பகாள்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Beetroot Poriyal

பீைர்ூை் பபாரியல்
Stirred Cow pea

தாளித்த
தை்ைாம்பயிர்

Fryums

வைகம்

Vendai pulikuzhambu

பவண்டை
புளிக்குழம்பு

Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
carrot Poriyal

மகரை் பபாரியல்
Amarnath paruppu kootu

தண்ைங்கீடரப்
பருப்பு கூைட்ு

Fryums

வைகம்

Mangalore Sambar

மங்களூர் சாம்பார்
Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்
Urulai pattani milk kootu

உருடள பை்ைாணி
பால் கூைட்ு

Cauliflower fry

காலிபளார் ப்டர
Fryums/Sago payasam

வைகம்/ ஜவ்வரிசி
பாயாசம்

Moong beans Brinjal

PuliKuzhambu

பாசிப்பயறு கத்திரி
புளிகுழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Bottle gourd Masala

சுடரக்காய் மசாலா
Bindi Poriyal

பவண்டை
பபாரியல்

Ulundhavadai

உளுந்து வடை

Chow chow Sambar

பசௌ பசௌ சாம்பார்
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்

Chow chow pulikootu

பசௌ பசௌ புளி
கூைட்ு

Kathri pirattal

கத்தரி பிரை்ைல்
Fryums/fruit kesari

வைகம/பழ மகசரி



15-04-2024
Mango Vathal Kuzhambu

மாவத்தல் குழம்பு

16-04-2024

17-04-2024

18-04-2024

19-04-2024

20-04-2024

21-04-2024

WEEK - 3

Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
Kose carrot poriyal

மகாஸ் மகரை்
பபாரியல்

Ashgourd Milk kootu

பவண்பூசணி பால்
கூைட்ு

Fryums

வைகம்

Nookal Carrot sambar

நூக்கல் மகரை்
சாம்பார்

Horse Gram Rasam

பகாள்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Chow chow pulikootu

பசௌ பசௌ புளி
கூைட்ு

Stirred Moong beans 

தாளித்த
பாசிப்பயறு

Fryums

வைகம்

Vendai moor kuzhambu

பவண்டை மமார்
குழம்பு

Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Amarnath paruppu kootu

தண்ைங்கீடரப்பருப்
பு கூைட்ு

Tapioca Masala

மரவல்லி மசாலா
Fryums

வைகம்

Paruppu urundai kulambu

பருப்பு உருண்டை
குழம்பு

Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Ivy gourd  Masala

மகாடவக்காய்
மசாலா

Beetroot Poriyal

பீைர்ூை் பபாரியல்
Fryums

வைகம்

Brinjal sambar

கத்தரி சாம்பார்
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Kose Poriyal

மகாஸ் பபாரியல்
Yam Fry

மசடன ப்டர
Fryums/Semiyapayasam

வைகம்/ மசமியா
பாயாசம்

Cow pea brinjal puli

kuzhambu

தை்ைாம்பயிர் கதத்ரி
புளிகுழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Araikeerai paruppu kootu

அடரக்கீடர பருப்பு
கூைட்ு

Raw banana Podimass

வாடழக்காய்பபாடி
மாஸ்

Kara vadai/ 

கார வடை

Special kalyana Sambar

ஸ்பபஷல் கல்யாண
சாம்பார்

Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்
Mint Potato Karakari

புதினா உருடள கார
கறி

Kerala Veg Aviyal

மகரளா பவஜ்
அவியல்

Fryms/Paruppu payasam

வைகம்/ பருப்பு
பாயாசம்



22-04-2024

Vendai pulikuzhambu

பவண்டை
புளிக்குழம்பு

23-04-2024

24-04-2024

25-04-2024

26-04-2024

27-04-2024

28-04-2024

WEEK - 4

Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Ivy gourd  Poriyal

மகாடவக்காய்
பபாரியல்

Stirred Black Chickpea

தாளித்த சுண்ைல்
Fryums

வைகம்

Kadhamba Sambar

கதம்ப சாம்பார்
Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Yam masala

மசடன மசாலா

Kose paruppu kootu

மகாஸ் பருப்பு
கூைட்ு

Fryums

வைகம்

Karakulambu

கார குழம்பு
Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Amarnath paruppu kootu

தண்ைங்கீடரப்
பருப்பு கூைட்ு

Beetroot Poriyal

பீைர்ூை் பபாரியல்
Fryums

வைகம்

Yam Pulikuzhambu

கருடணக்கிழங்கு
புளிகுழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Motchai Masala

பமாசட்ச மசாலா
Kerala Veg Aviyal

மகரளா பவஜ்
அவியல்

Fryums

வைகம்

Urulai sambar

உருடள சாம்பார்
Tomato Rasam

தக்காளி ரசம்
Moor

மமார்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரை்ைல்
Bittergourd fry

பாகற்காய் ப்டர
Fryums/Ravai payasam

வைகம்/ரடவ
பாயாசம்

Fenugreek kulambu

பவந்தயக் குழம்பு
Garlic Rasam

பூண்டு ரசம்
Moor

மமார்
Araikeerai paruppu kootu

அடரக்கீடர பருப்பு
கூைட்ு

Bindi Poriyal

பவண்டை
பபாரியல்

Paruppu Vadai

பருப்பு வடை

Brinjal Murungai sambar

கத்தரி முருங்டக
சாம்பார்

Horse Gram Rasam

பகாள்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Urulaimasala

உருடளமசாலா
carrot Poriyal

மகரை் பபாரியல்
Fryums

வைகம்



29-04-2024 Vathal puli kuzhambu

வத்தல் புளிகுழம்பு

30-04-2024

WEEK - 5

Pepper Rasam

மிளகு ரசம்
Moor

மமார்
Bottlegourd Masala

சுடரக்காய் மசாலா
Kose carrot poriyal

மகாஸ் மகரை்
பபாரியல்

Fryums

வைகம்

Bindhi sambar

பவண்டை சாம்பார்
Lime Rasam

பலமன் ரசம்
Moor

மமார்
Ashgourd Milk kootu

பவண்பூசணி பால்
கூைட்ு

Stirred Green Gram

தாளித்த
பாசிப்பயறு

Fryums

வைகம்


