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04-2024 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிவேப்பிலை சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

1

02

04-2024

03

04-2024

04

04-2024

05

04-2024

06

04-2024

07

04-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Beetroot poriyal

பீட் ரூட்பபாரியை்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டை்
Fryums

ேடகம்

PEPPER RICE

மிளகு சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Mint Potato Karakari

புதினா உருலள கார
கறி

Bindi Pulikootu

பேண்லட புளி கூட்டு
Fryums

ேடகம்

RAJMA PULAO

ராஜ்மா புைாே்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Stirred Black Chickpea
தாளித்த சுண்டை்

Ivy gourd  Masala

வகாலேக்காய் மசாைா
Fryums

ேடகம்

NELLIKAI RICE

பெை்லி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Amarnath paruppu kootu

தண்டங்கீலர பருப்பு
கூட்டு

Tapioca Poriyal

மரேை்லி பபாரியை்
Fryums

ேடகம்

VEG HYDRABAD DUM BIRIYANI

பேஜ் லைட்ரபாத் தம்
பிரியாணி

Curd rice

தயிர் சாதம்
SALNA

சாை்னா
Bindhi fry

பேண்லட ப்லர
Fryums/Semiyapayasam

ேடகம்/ வசமியா பாயாசம்

LEMON RICE

பைமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Arai keerai paruppu kootu

அலரக்கீலர பருப்பு
கூட்டு

Kerala Veg Aviyal

வகரளா பேஜ் அவியை்
Thavala vadai/

தேை ேலட

KODO MILLET   

COCONUT RICE

ேரகு வதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Cabbage poriyal

வகாஸ் பபாரியை் Bottle gourd masala

சுலரக்காய் மசாைா
Fryums

ேடகம்
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04-2024 MONDAY
MINT RICE

புதினா சாதம்

TUSEDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

09

04-2024

10

04-2024

11

04-2024

12

04-2024

13

04-2024

14

04-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Snake Gourd Poriyal

புடைங்காய் பபாரியை்

Tomato Motchai masala

தக்காளி பமாசல்ச
மசாைா

Fryums

ேடகம்

MANGO RICE

மாங்காய் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana Podimass

ோலைக்காய்
பபாடிமாஸ்

Araikeerai paruppu kootu

அலரக்கீலர பருப்பு
கூட்டு

Fryums

ேடகம்

VEG PULAO

பேஜ் புைாே்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Beetroot Poriyal

பீட்ரூட் பபாரியை்
Stirred Cow pea

தாளித்த தட்டாம்பயிர்
Fryums

ேடகம்

BISBELABATH

பிசிபபை்ைாபாத்
Curd rice

தயிர் சாதம்
carrot Poriyal

வகரட் பபாரியை்

Amarnath paruppu kootu

தண்டங்கீலரப்பருப்பு
கூட்டு

Fryums

ேடகம்

Mushroom biryani

காளான் பிரியாணி
Curd rice

தயிர் சாதம்
VEG KURUMA

பேகு குருமா
Cauliflower fry

காலிபளார் ப்லர
Fryums/Sago payasam

ேடகம்/ ஜே்ேரிசி
பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்பபஷை் புளிவயாதலர
Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottle gourd Masala

சுலரக்காய் மசாைா
Bindhi poriyal

பேண்லட பபாரியை்
Ulundhavadai

உளுெ்து ேலட

BARNYARD LEMON RICE

குதிலரோலி பைமன்
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Chow chow pulikootu

பசௌ பசௌ புளி கூட்டு
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டை்
Fryums/ FURITE KESARI

ேடகம்/பை வகசரி
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04-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மை்லி சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

3

16

04-2024

17

04-2024

18

04-2024

19

04-2024

20

04-2024

21

04-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Kose carrot poriyal

வகாஸ் வகரட் பபாரியை்

Ashgourd Milk kootu

பேண்பூசணி பாை்
கூட்டு

Fryums

ேடகம்

JEERA RICE

ஜீரக சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Chow chow pulikootu

பசௌ பசௌ புளி கூட்டு
Stirred Green Gram

தாளித்த பாசிப்பயறு
Fryums

ேடகம்

Mushroom PULAO

காளான் புைாே்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Amarnath paruppu kootu

தண்டங்கீலரப்பருப்பு
கூட்டு

Tapioca Masala

மரேை்லி மசாைா
Fryums

ேடகம்

COCONUT RICE

வதங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd  Masala

வகாலேக்காய் மசாைா
Beetroot Poriyal

பீட்ரூட் பபாரியை்
Fryums

ேடகம்

VEG FRIED RICE 

பேஜ் பிலரட் லரஸ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
RAITHA

லரத்தா

Yam Fry

வசலன ப்லர
Fryums/Semiyapayasam

ேடகம்/ வசமியா
பாயாசம்

LEMON RICE

பைமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SAMBAR

சாம்பார்

Raw banana Podimass

ோலைக்காய்
பபாடிமாஸ்

Kara vadai/ 

கார ேலட

TOMATO RICE

ேரகு தக்காளி
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Mint Potato Karakari

புதினா உருலள கார
கறி

Kerala Veg Aviyal

வகரளா பேஜ் அவியை்
Fryms/Paruppu payasam

ேடகம்/ பருப்பு பாயாசம்
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04-2024 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிவேப்பிலை சாதம்

TUESDAY

WEDNEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

23

04-2024

24

04-2024

25

04-2024

26

04-2024

27

04-2024

28

04-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd  Poriyal

வகாலேக்காய்
பபாரியை்

Stirred Black Chickpea

தாளித்த சுண்டை் Fryums

ேடகம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
YAM masala

வசலன மசாைா

Kose paruppu kootu

வகாஸ் பருப்பு கூட்டு Fryums

ேடகம்

PEAS PULAO

பட்டாணி புைாே்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SALNA

சாை்னா
Amarnath paruppu kootu

தண்டங்கீலரப் பருப்பு
கூட்டு

Fryums

ேடகம்

GARLIC RICE

பூண்டு சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Motchai Masala

பமாசல்ச மசாைா
Kerala Veg Aviyal

வகரளா பேஜ் அவியை்
Fryums

ேடகம்

RAJMA BIRIYANI

ராஜ்மா பிரியாணி Curd rice

தயிர் சாதம்
KURUMA

குருமா

Bitter Gourd Fry

பாகற்காய் ப்லர Fryums/Ravai payasam

ேடகம்/ரலே பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்பபஷை் புளிவயாதலர
Curd rice

தயிர் சாதம்
Araikeerai paruppu kootu

அலரக்கீலர பருப்பு
கூட்டு

Bindi Poriyal

பேண்லட பபாரியை்
Paruppu Vadai

பருப்பு ேலட

BARNYARD TOMATO RICE

குதிலரோலி தக்காளி
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Urulaimasala

உருலளமசாைா

carrot Poriyal

வகரட் பபாரியை் Fryums

ேடகம்
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04-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மை்லி சாதம்

MONDAY

5

30

04-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottlegourd Masala

சுலரக்காய் மசாைா
Kose carrot poriyal

வகாஸ் வகரட் பபாரியை்
Fryums

ேடகம்

MANGO RICE

மாங்காய் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ashgourd Milk kootu

பேண்பூசணி பாை்
கூட்டு

Stirred Green Gram

தாளித்த பாசிப்பயறு Fryums

ேடகம்


