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06-2024 SATURDAY
LEMON RICE

லெமன் சாதம்

SUNDAY

1

02

06-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Mint Potato Karakari

புதினா உருளை கார கறி
Araikeerai paruppukootu

அளரக்கீளரபருப்புகூட்ு்
Paruppu Vadai

பருப்பு வளட்

KODO MILLET   

COCONUT RICE

வரகு ததங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Veg Aviyal

லவஜ் அவியெ்
Cabbage poriyal

தகாஸ் லபாரியெ்
Fryums

வட்கம்
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06-2024 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிதவப்பிளெ சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

04

06-2024

05

06-2024

06

06-2024

07

06-2024

08

06-2024

09

06-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Snake Gourd Poriyal

புட்ெங்காய் லபாரியெ்
Tapioca Masala

மரவெ்லி மசாொ
Fryums

வட்கம்

MANGO RICE

மாங்காய் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy guard Masala

தகாளவக்காய் மசாொ
Raw banana podimas

வாளைக்காய் லபாடிமாஸ்
Fryums

வட்கம்

VEG PULAO

லவஜ் புொவ் Curd rice

தயிர் சாதம்
Amaranth paruppu kootu

தண்ட்ங்கீளர பருப்பு
கூட்ு்

SALNA

சாெ்னா
Fryums

வட்கம்

NELLIKAI RICE

லெெ்லி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Black Chick Pea masala

சுண்ட்ெ் மசாொ
Urulai Kara Kari

உருளை கார கறி
Fryums

வட்கம்

VEG FRIED RICE 

லவஜ் பிளரட்் ளரஸ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
RAITHA

ளரத்தா
Bindhi fry

லவண்ளட் ப்ளர
Fryums/Semiyapayasam

வட்கம்/ தசமியா பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்லபஷெ் புைிதயாதளர
Curd rice

தயிர் சாதம்
Araikeerai paruppukootu

அளரக்கீளரபருப்புகூட்ு்
Cabbage poriyal

தகாஸ் லபாரியெ்
Kara vadai

கார வளட்

BARNYARD LEMON RICE

குதிளரவாலி லெமன்
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்்ட்ெ்
YAM MASALA

தசளன மசாொ
Fryums

வட்கம்
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06-2024 MONDAY
MINT RICE

புதினா சாதம்

TUSEDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

3

2

11

06-2024

12

06-2024

13

06-2024

14

06-2024

15

06-2024

16

06-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Ash gourd Pal kootu

லவண்பூசணி பாெ் கூட்ு்
Beetroot poriyal

பீட்் ரூட்ல்பாரியெ்
Fryums

வட்கம்

JEERA RICE

ஜீரக சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd Poriyal

தகாளவக்காய் லபாரியெ்
Brinjal Puli kootu

கத்தரி புைிக்கூட்ு்
Fryums

வட்கம்

RAJMA PULAO

ராஜ்மா புொவ் Curd rice

தயிர் சாதம்
Stirred  Cow pea தாைித்த

தட்்ட்ாம்பயிர்
Mint Potato Karakari

புதினா உருளை கார கறி
Fryums

வட்கம்

BISBELABATH

பிசிலபெ்ொபாத்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Cabbage poriyal

தகாஸ் லபாரியெ்

Amaranth paruppu kootu

தண்ட்ங்கீளர பருப்பு
கூட்ு்

Fryums

வட்கம்

VEG HYDRABAD DUM BIRIYANI

லவஜ் ளைட்்ரபாத் தம்
பிரியாணி

Curd rice

தயிர் சாதம்
VEG KURUMA

லவகு குருமா
Raw banana fry

வாளைக்காய் ப்ளர
Fryums/Sago payasam

வட்கம்/ ஜவ்வரிசி
பாயாசம்

LEMON RICE

லெமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SAMBAR

சாம்பார்
Kerala Veg Aviyal

தகரைா லவஜ் அவியெ்
Ulundhavadai

உளுெ்து வளட்

KODO MILLET    

TOMATO RICE

வரகு தக்காைி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Araikeerai paruppukootu

அளரக்கீளரபருப்புகூட்ு்
Snake Gourd Poriyal

புட்ெங்காய் லபாரியெ்
Fryums

வட்கம்
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06-2024 MONDAY
CORIANDER RICE

மெ்லி சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

18

06-2024

19

06-2024

20

06-2024

21

06-2024

22

06-2024

23

06-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்்ட்ெ்
Ash gourd Pal kootu

லவண்பூசணி பாெ் கூட்ு்
Fryums

வட்கம்

PEPPER RICE

மிைகு சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottle gourd masala

சுளரக்காய் மசாொ
Mint Potato Karakari

புதினா உருளை கார கறி
Fryums

வட்கம்

Channa pulao

சன்னா புொவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana podimas

வாளைக்காய் லபாடிமாஸ்
Beetroot masala

பீட்் ரூட்் மசாொ
Fryums

வட்கம்

COCONUT RICE

ததங்காய்சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Amaranth paruppu kootu

தண்ட்ங்கீளர பருப்பு
கூட்ு்

Snake Gourd Poriyal

புட்ெங்காய் லபாரியெ்
Fryums

வட்கம்

VEG BIRIYANI

லவஜ் பிரியாணி
Curd rice

தயிர் சாதம்
RAITHA

ளரத்தா
Cauliflower fry

காலிபிைார் ப்ளர
Fryms/Paruppu payasam

வட்கம்/ பருப்பு பாயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்லபஷெ் புைிதயாதளர
Curd rice

தயிர் சாதம்
Kerala Veg Aviyal

தகரைா லவஜ் அவியெ்
Ivy gourd Poriyal

தகாளவக்காய் லபாரியெ்
Thavala vadai/

தவெ வளட்

BARNYARD sambar RICE

குதிளரவாலி சாம்பார்
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Stirred Green Gram

தாைித்த பாசிப்பயறு
Araikeerai paruppukootu

அளரக்கீளரபருப்புகூட்ு்
Fryums

வட்கம்
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06-2024 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிதவப்பிளெ சாதம்

TUESDAY

WEDNEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

5

25

06-2024

26

06-2024

27

06-2024

28

06-2024

29

06-2024

30

06-2024

Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana Masala

வாளைக்காய் மசாொ
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்்ட்ெ்
Fryums

வட்கம்

GARLIC RICE

பூண்ு சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Carrot poriyal

தகரட்் லபாரியெ்

Tomato Motchai masala

தக்காைி லமாசள்ச
மசாொ

Fryums

வட்கம்

Mushroom PULAO

காைான் புொவ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SALNA

சாெ்னா
Amaranth paruppu kootu

தண்ட்ங்கீளர பருப்பு
கூட்ு்

Fryums

வட்கம்

TOMATO RICE

தக்காைி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Raitha

ளரத்தா
Cabbage poriyal

தகாஸ் லபாரியெ்
Fryums

வட்கம்

RAJMA BIRIYANI

ராஜ்மா பிரியாணி Curd rice

தயிர் சாதம்
KURUMA

குருமா
Ivy gourd fry

தகாளவக்காய் ப்ளர
Fryums/Ravai payasam

வட்கம்/ரளவ பாயாசம்

LEMON RICE

லெமன் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Tapioca poriyal

மரவெ்லி லபாரியெ்
SAMBAR

சாம்பார்
Paruppu Vadai

பருப்பு வளட்

KODO MILLET   

COCONUT RICE

வரகு ததங்காய்சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Kerala Veg Aviyal

தகரைா லவஜ் அவியெ்
Snake Gourd Poriyal

புட்ெங்காய் லபாரியெ்
Fryums

வட்கம்


