
November- 2024



01-11-2024

BRINJAL DRUMSTICK 

SAMBAR

கத்தரி முருங்கக
சாம்பார்

02-11-2024

03-11-2024

WEEK - 1

CLime Rasam

லெமன் ரசம்
Moor

மமார்
Meal Maker Masala

மீெ் மமக்கர்
மசாொ

Urulai karakari

உருகை கார கறி

Fryums/Pasiparuppu

Payasam

வடகம்/ பாசிப்பருப்பு
பாயாசம்

Karunai Kizhangu

PuliKuzhambu

கருகை கிழங்கு
புைி குழம்பு

Horse Gram Rasam

லகாை்ளு ரசம் Moor

மமார்
Veg Poriyal

லவஜ் லபாரியெ்
Stirred moong beans

தாைித்த
பாசிப்பயறு

Thavala Vadai

தவெ வகட

Kara kulambhu

கார குழம்பு
Tomato Rasam

தக்காைி ரசம் Moor

மமார்

Raw banana masala

வாகழக்காய்
மசாொ

Beetroot poriyal

பீட்ரூட் லபாரியெ்
Fryums

வடகம்



04-11-2024
Bindhi Morkuzhambu

லவை்கட மமார்
குழம்பு

05-11-2024

06-11-2024

07-11-2024

08-11-2024

09-11-2024

10-11-2024

WEEK - 2

Garlic Rasam

பூை்டு ரசம்

Moor

மமார்
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டெ்
Urulai masala

உருகை மசாொ
Fryums

வடகம்

Arvai Sambar

அரகவ சாம்பார்
Pepper Rasam

மிைகு ரசம்
Moor

மமார்
Bittergourd Puli kootu

பாகற்காய் புைி
கூட்டு

Carrot poriyal

மகரட் லபாரியெ் Fryums

வடகம்

Fenugreek  kuzhambu

லவந்தயக் குழம்பு
Mint Rasam

புதினா ரசம்
Moor

மமார்
Ashgourd pal kootu

லவை்பூசைி பாெ்
கூட்டு

SnakeGourd Poriyal

புடெங்காய்
லபாரியெ்

Fryums

வடகம்

Moong Beans Brinjal Puli

kuzhambu

பாசிபயறு
கத்தரிபுைிகுழம்பு

Horse Gram Rasam

லகாை்ளு ரசம்
Moor

மமார்
Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீகர
கூட்டு

Ivy gourd poriyal

மகாகவக்காய்
லபாரியெ்

Fryums

வடகம்

KADAMBA SAMBAR

கதம்ப சாம்பார்
Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார்
Bindhi Fry

லவை்கட ப்கர
Beetroot poriyal

பீட்ரூட் லபாரியெ் Fryums/Rava payasam

வடகம்/ ரகவ
பாயாசம்

பாகற்காய் புைி
குழம்பு

CLime Rasam

லெமன் ரசம் Moor

மமார்
TomatoMotchai masala

தக்காைி லமாசக்ச
மசாொ

PEANS  PORIYAL

பீன்ஸ் லபாரியெ்
Karavadai

கார வகட

Mango Vathal kulambu

மாவத்தெ் குழம்பு
Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார் Chow chow paruppukootu

லசௌ லசௌ
பருப்புக்கூட்டு

Cabbage poriyal

மகாஸ் லபாரியெ்
Fryums

வடகம்



11-11-2024

Ennai Brinjal kuzhambu

எை்லைய் கத்தரி
குழம்பு

12-11-2024

13-11-2024

14-11-2024

15-11-2024

16-11-2024

17-11-2024

WEEK - 3

Pepper Rasam

மிைகு ரசம்
Moor

மமார்
Raw banana poriyal

வாகழக்காய்
லபாரியெ்

Ivy gourd masala

மகாகவக்காய்
மசாொ

Fryums

வடகம்

Kalyana Sambar

கெ்யாை சாம்பார்
Garlic Rasam

பூை்டு ரசம்
Moor

மமார்
Arai keerai paruppu kootu

அகரக்கீகர
பருப்பு கூட்டு

Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டெ்
Fryums

வடகம்

Pumpkin morkuzhambu

லவை்பூசைி
மமார் குழம்பு

Horse Gram Rasam

லகாை்ளு ரசம்
Moor

மமார் Urulai karakari

உருகை கார கறி
Veg Poriyal

லவஜ் லபாரியெ் Fryums

வடகம்

Paruppu urundai

Kuzhambu

பருப்பு உருை்கட
குழம்பு

CLime Rasam

லெமன் ரசம் Moor

மமார்
Beetroot poriyal

பீட்ரூட் லபாரியெ்
Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீகர
கூட்டு

Fryums

வடகம்

MANGALORE SAMBAR

மங்களூர் சாம்பார்
Mint Rasam

புதினா ரசம் Moor

மமார்
Rabanana fry

வாகழக்காய் ப்கர
Cabbage Masala

மகாஸ் மசாொ
Fryums/Semiyapayasam

வடகம்/ மசமியா
பாயாசம்

NOOKAL CARROT SAMBAR

நூக்கெ் மகரட்
சாம்பார்

Dal rasam

பருப்பு ரசம் Moor

மமார்

Stirred COWPEA 

தாைித்த
தட்டாம்பயறு

SnakeGourd Poriyal

புடெங்காய்
லபாரியெ்

Mysore Bonda

கமசூர் மபாை்டா

Moong Beans Brinjal Puli

kuzhambu

பாசிபயறு
கத்தரிபுைிகுழம்பு

Tomato Rasam

தக்காைி ரசம் Moor

மமார்

Chow chow paruppukootu

லசௌ லசௌ
பருப்புக்கூட்டு

Carrot poriyal

மகரட் லபாரியெ் Fryums

வடகம்



18-11-2024

Bindi puli kulambu

லவை்கடக்காய்
புைிக் குழம்பு

19-11-2024

20-11-2024

21-11-2024

22-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

WEEK - 4

Garlic Rasam

பூை்டு ரசம்
Moor

மமார்

Raw banana masala

வாகழக்காய்
மசாொ

Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டெ்
Fryums

வடகம்

BRINJAL DRUMSTICK 

SAMBAR

கத்தரி முருங்கக
சாம்பார்

CLime Rasam

லெமன் ரசம் Moor

மமார்
Arai keerai paruppu kootu

அகரக்கீகர
பருப்பு கூட்டு

Cabbage poriyal

மகாஸ் லபாரியெ்
Fryums

வடகம்

Kara kulambhu

கார குழம்பு

Horse Gram Rasam

லகாை்ளு ரசம் Moor

மமார்
Beetroot poriyal

பீட்ரூட் லபாரியெ் Potato peas paal kootu
உருகை பட்டாைி

பாெ் கூட்டு 

Fryums

வடகம்

பாகற்காய் புைி
குழம்பு

Tomato Rasam

தக்காைி ரசம் Moor

மமார்
SnakeGourd Poriyal

புடெங்காய்
லபாரியெ்

Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீகர
கூட்டு

Fryums

வடகம்

Arvai Sambar

அரகவ சாம்பார்
Pepper Rasam

மிைகு ரசம் Moor

மமார்
Urulai karakari

உருகை கார கறி
Cauliflower fry

காலிபிைார் ப்கர
Fryums/Sago payasam

வடகம்/ ஜவ்வரிசி
பாயாசம்

Karunai Kizhangu

PuliKuzhambu

கருகை கிழங்கு
புைி குழம்பு

Mint Rasam
புதினா ரசம் Moor

மமார்
Kerala Aviyal

மகரைா அவியெ்
Stirred moong beans

தாைித்த
பாசிப்பயறு

Ulundu vadai / உளுந்து
வகட

Ennai Brinjal kuzhambu

எை்லைய் கத்தரி
குழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார்
Chow chow paruppukootu

லசௌ லசௌ
பருப்புக்கூட்டு

Raw banana poriyal

வாகழக்காய்
லபாரியெ்

Fryums

வடகம்



25-11-2024

Mango Vathal kulambu

மாவத்தெ் குழம்பு

26-11-2024

27-11-2024

28-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

WEEK - 5

Horse Gram Rasam

லகாை்ளு ரசம் Moor

மமார்
SnakeGourd Poriyal

புடெங்காய்
லபாரியெ்

Cabbage Masala

மகாஸ் மசாொ Fryums

வடகம்

BRINJAL DRUMSTICK 

SAMBAR

கத்தரி முருங்கக
சாம்பார்

Pepper Rasam

மிைகு ரசம் Moor

மமார்
Arai keerai paruppu kootu

அகரக்கீகர
பருப்பு கூட்டு Beetroot poriyal

பீட்ரூட் லபாரியெ்

Fryums

வடகம்

Pumpkin morkuzhambu

லவை்பூசைி
மமார் குழம்பு

Dal rasam

பருப்பு ரசம்
Moor

மமார் Urulai karakari

உருகை கார கறி

Ivy gourd masala

மகாகவக்காய்
மசாொ

Fryums

வடகம்

Paruppu urundai

Kuzhambu

பருப்பு உருை்கட
குழம்பு

Garlic Rasam

பூை்டு ரசம்
Moor

மமார்
Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீகர
கூட்டு

Carrot poriyal

மகரட் லபாரியெ்
Fryums

வடகம்

NOOKAL CARROT SAMBAR

நூக்கெ் மகரட்
சாம்பார்

Tomato Rasam

தக்காைி ரசம்
Moor

மமார் Bittergourd FRY

பாகற்காய் பிகர
Kathri pirattal

கத்தரி பிரட்டெ்
Fryums/Rava payasam

வடகம்/ ரகவ
பாயாசம்

KADAMBA SAMBAR

கதம்ப சாம்பார்

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor

மமார்
StirredBlackChickpea

தாைித்தசுை்டெ்
PEANS CARROT PORIYAL

பீன்ஸ் மகரட்
லபாரியெ்

Karavadai

கார வகட


