
OCTOBER - 2024



01-10-2024 TUESDAY

(CORIANDER 

UTHAPPAM (3)

மல்லிஊத்தப்பம்

SPICY CHUTNEY

கார சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

02-10-2024 WEDNESDAY
CHEESY VEG PASTA

சீஸிவெஜ் பாஸ்தா

CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி

MINT CHUTNEY

புதினாசட்னி

CHANNA KURUMA

சன்னாகுருமா03-10-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி

Garlic podi uthappam

பூண்டு
வபாடிஊத்தாப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்

SAMBAR

சாம்பார்

04-10-2024 FRIDAY
IDLI (3)

இடல்ி

VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்
SAMBAR

சாம்பார்
DAL TADKA

தால்தடக்ா

05-10-2024 SATURDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னா வகாத்து
பரராட்டா

SET DOSA (3)

வசட் ரதாசச

SALNA

சால்னா

TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

06-10-2024 SUNDAY

UTHAPPAM (3)

ஊத்தப்பம்
VEG KITCHADI

வெஜ் கிசச்டி
SAMBAR

சாம்பார்

GINGER CHUTNEY

இஞ்சி சட்னி

1

IDLI (3)

இடல்ி



07-10-2024 MONDAY
COCONUT SEVAI 

கதங்காய் கசவல
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிரரவி

08-10-2024 TUESDAY
IDLI (3)

இடல்ி

MULTIGRAIN ADAI (3)

அசட

KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பரகாணம்
கடப்பா

ONION TOMATO 

CHUTNEY

வெங்காய
தக்காளி சட்னி

09-10-2024 WEDNESDAY
TOMATO PASTA

வடாமட்ரடா
பாஸ்தா

UTHAPPAM (3)

ஊத்தப்பம்
MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

10-10-2024 THURSDAY
METHI CHAPPATHI (3)

ரமத்தி சப்பாத்தி
IDLI (3)

இடல்ி
CHANNA KURUMA

சன்னாகுருமா
SAMBAR

சாம்பார்

11-10-2024 FRIDAY
VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வகாத்து
பரராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

12-10-2024 SATURDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியாப்பம்
SAMBA KITCHADI

சம்பா கிசச்டி
NELLAI SOTHI

வெல்சலவசாதி
GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி

13-10-2024 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்

ONION UTHAPPAM (3)

வெங்காய
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்

2

VEG AVIYAL

வெஜ்அவியல்



14-10-2024 MONDAY
LEMON SEVAI

வலமன் ரசசெ
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி
ONION  CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி
BINDI DO PYAZA

பிெ்தி ரதா
பியாசா

15-10-2024 TUESDAY

CAULIFLOWER MASAL 

DOSA (2)

காலிஃளார்மசால்
ரதாசச

IDLI (3)

இடல்ி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பரகாணம்
கடப்பா

16-10-2024 WEDNESDAY
CARROT UTHAPPAM 

(3)

ரகரட்ஊத்தப்பம்

IDIYAPPAM (3)

இடியாப்பம்
VEG PAYA

வெஜ்பாயா
SAMBAR

சாம்பார்

17-10-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
CHANNA KURUMA

சன்னாகுருமா

18-10-2024 FRIDAY
VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வகாத்து
பரராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா SAMBAR

சாம்பார்

19-10-2024 SATURDAY UTHAPPAM (3)

ஊத்தப்பம்
VEG KITCHADI

வெஜ் கிசச்டி
SAMBAR

சாம்பார்
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

20-10-2024 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்
PESARATTU (3)

வபசரடட்ு
SAMBAR

சாம்பார்
CHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சட்னி

3



21-10-2024 MONDAY
VEG SEVAI

வெஜ் ரசசெ
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி
ONION  CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி
BINDI DO PYAZA

பிெ்தி ரதா
பியாசா

22-10-2024 TUESDAY
MUSHROOM CURRY 

DOSA (2)

காளான் கறி
ரதாசச

IDLI (3)

இடல்ி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பரகாணம்
கடப்பா

23-10-2024 WEDNESDAY
CHEESY VEG PASTA

சீஸிவெஜ்
பாஸ்தா

UTHAPPAM (3)

ஊத்தப்பம்
SPICY CHUTNEY

கார சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

24-10-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
CHANNA KURUMA

சன்னாகுருமா

25-10-2024 FRIDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னா வகாத்து
பரராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

26-10-2024 SATURDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியாப்பம்
SAMBA KITCHADI

சம்பா கிசச்டி
NELLAI SOTHI

வெல்சலவசாதி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

27-10-2024 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்
PODI UTHAPPAM (3) 

வபாடிஊத்தப்பம
SAMBAR

சாம்பார்
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

4



28-10-2024 MONDAY LEMON SEVAI

வலமன் ரசசெ

VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வகாத்து
பரராட்டா

ONION CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

29-10-2024 TUESDAY

CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

30-10-2024 WEDNESDAY
IDLI (3)

இடல்ி
CHAPPATHI ( 3 )

சப்பாத்தி

SAMBAR

சாம்பார்

Tomato Thokku

தக்காளி
ததாக்கு

5

31-10-2024

SAMBAR

சாம்பார்

SAMBAR

சாம்பார்
SAMBAR

சாம்பார்
SAMBAR

சாம்பார்
SAMBAR

சாம்பார் DIWALI HOLIDAY


