
JANUARY -2025 



01-01-2025
Mango Vathal kulambu

மாவத்தல் குழம்பு

02-01-2025

03-01-2025

04-01-2025

05-01-2025

WEEK - 1

Horse Gram Rasam

க ாள்ளுரசம்
Moor

மமார்
Bottle gourd Masala

சுரர ் ாய்மசாலா
Cabbage poriyal

ம ாஸ் க ாரியல்

Fryums/Bun Halwa

வட ம்/ ன்
ஹல்வா

Karunai Kizhangu

PuliKuzhambu

 ருரைகிழங்கு
புளி குழம்பு

Mint Rasam
புதினா ரசம் Moor

மமார்
Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீரர
கூட்டு

Kathri pirattal

 த்தரி பிரட்டல்
Fryums

வட ம்

Arvai Sambar

அரரவசாம் ார்
Lime Rasam

கலமன் ரசம் Moor

மமார்

Veg Poriyal

 லரவகவஜ்
க ாரியல்

Cauliflower fry

 ாலிபிளார்  ்ரர
Fryums/Semiyapayasam

வட ம்/ மசமியா
 ாயாசம்

Sundavathal kuzhambu
சுை்ட வத்தல் 

குழம்பு 
Amla rasam
கெல்லி ரசம் 

Moor

மமார்
StirredBlackChickpea

தாளித்தசுை்டல்
Maravalli poriyal

மரவல்லி
க ாரியல்

Thavala Vadai

தவல வரட

Fenugreek  kuzhambu

கவெ்தய ் குழம்பு

Mysore paruppu rasam
ரமசூர்  ரு ்பு

ரசம்
Moor

மமார்
Chow chow paruppukootu

கசௌகசௌ
 ரு ்பு ்கூட்டு

Beetroot poriyal

பீட்ரூட்க ாரியல்
Fryums

வட ம்



06-01-2025
Karaikudi kathiri Kuzhambu

காரைக்குடி கதத்ிைி
குழம்பு

07-01-2025

08-01-2025

09-01-2025

10-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

WEEK - 2

Pineapple Rasam
ர னா ்பிள் ரசம்

Moor

மமார்

Carrot Pattani PORIYAL

ம ரட்  ட்டாைி
க ாரியல்

Meal Maker Masala

மீல் மம ் ர்
மசாலா

Fryums

வட ம்

Nattukkai Kathmba
sambar

ொட்டு ் ாய் 
 தம்  சாம் ார் 

Pepper Rasam

மிளகுரசம் Moor

மமார்
Banana Kara Kari
வாரழ  ார  றி 

Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீரர
கூட்டு

Fryums

வட ம்

Paruppu urundai

Kuzhambu

 ரு ்புஉருை்ரட
குழம்பு

Horse Gram Rasam

க ாள்ளுரசம் Moor

மமார்
Beetroot masala

பீட்ரூட்க ாரியல்
Cauliflower fry

 ாலிபிளார்மசாலா
Fryums

வட ம்

Cowpeas  Brinjal Puli

kuzhambu

தட்டாம்  யறு
 த்தரிபுளிகுழம்பு

Tomato Rasam

த ் ாளி ரசம்
Moor

மமார் Senai Masala
மசரனமசாலா

Kerala Aviyal

ம ரளாஅவியல்
Fryums

வட ம்

Kalyana Sambar

 ல்யாைசாம் ார்
Dal rasam

 ரு ்பு ரசம் Moor

மமார்
Urulai fry

உருரளபிரர Ivy gourd poriyal

ம ாரவ ் ாய்
க ாரியல்

Fryums/Rava payasam

வட ம்/ ரரவ
 ாயாசம்

Pumpkin morkuzhambu

கவை்பூசைி
மமார் குழம்பு

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor

மமார்
TomatoMotchai masala

த ் ாளி கமாசர்ச
மசாலா

SnakeGourd Poriyal

புடலங் ாய்
க ாரியல்

Keerai vadai

கீரரவரட

Bittergourd Pulikuzhambu

 ா ற் ாய் புளி
குழம்பு

Tomato Rasam

த ் ாளி ரசம்
Moor

மமார் Kathiri kara kari
 த்திரி  ார  றி 

Cabbage Pasi paruppu

poriyal

ம ாஸ்  ாசி
 ரு ்பு க ாரியல்

Fryums

வட ம்



13-01-2025
Araichu vitta sambar
அரரசச்ு விட்ட 
சாம் ார் 

14-01-2025

15-01-2025

16-01-2025

17-01-2025

18-01-2025

19-01-2025

WEEK - 3

Lime Rasam

கலமன் ரசம் Moor

மமார்
Beetroot poriyal

பீட்ரூட்க ாரியல்
Chow chow paruppukootu

கசௌகசௌ
 ரு ்பு ்கூட்டு

Fryums

வட ம்

Kalyana Sambar

 ல்யாைசாம் ார்
Tomato Rasam

த ் ாளி ரசம் Moor

மமார்
Raw banana poriyal

வாரழ ் ாய்
க ாரியல்

Cauliflower fry

 ாலிபிளார்மசாலா
Fryums

வட ம்

Paruppu urundai

Kuzhambu

 ரு ்புஉருை்ரட
குழம்பு

Pineapple Rasam
ர னா ்பிள் ரசம்

Moor

மமார் Bottle gourd Masala

சுரர ் ாய்மசாலா

SnakeGourd Poriyal

புடலங் ாய்
க ாரியல்

Fryums

வட ம்

கவை்ரட ் ாய்
வத்தல் குழம்பு 

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor

மமார் Urulai karakari

உருரள ார றி
Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீரர
 ாசி ் ரு ்பு
க ாரியல்

Fryums

வட ம்

Mochai kathiri sambar
கமாசர்ச  த்திரி

சாம் ார் 

Pepper Rasam

மிளகுரசம் Moor

மமார் Bittergourd puli Kootu

 ா ற் ாய்
புளி  ்கூட்டு

Bindhi Fry

கவை்ரட  ்ரர
Fryums/Sago payasam

வட ம்/ ஜவ்வரிசி
 ாயாசம்

Kara kulambhu

 ாரகுழம்பு
Mysore Paruppu Rasam
ரமசூர்  ரு ்பு

ரசம்
Moor

மமார்
Maravalli poriyal

மரவல்லி
க ாரியல்

 த்திரி சுை்டல்
புளி கூட்டு

Mysore Bonda

ரமசூர் ம ாை்டா

Sundavathal kuzhambu
சுை்டவத்தல் 
குழம்பு 

Horse Gram Rasam

க ாள்ளுரசம் Moor

மமார்
Cabbage poriyal

ம ாஸ் க ாரியல்
Bottlegourd Paruppu

Kootu

சுரர ் ாய்  ரு ்பு
கூட்டு

Fryums

வட ம்

Happy Pongal



20-01-2025
Bindi puli kulambu

கவை்ரட ் ாய்
புளி ் குழம்பு

21-01-2025

22-01-2025

23-01-2025

24-01-2025

25-01-2025

26-01-2025

WEEK - 4

Pepper Rasam

மிளகுரசம்
Moor

மமார்
Urulai pattani pal kootu

உருரள  ட்டாைி
 ால்கூட்டு

Meal Maker Masala

மீல் மம ் ர்
மசாலா

Fryums

வட ம்

NOOKAL CARROT SAMBAR

நூ ் ல் ம ரட்
சாம் ார்

Tomato Rasam

த ் ாளி ரசம் Moor

மமார்
SnakeGourd Poriyal

புடலங் ாய்
க ாரியல்

Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீரர
கூட்டு

Fryums

வட ம்

Mango Vathal kulambu

மாவத்தல் குழம்பு
Horse Gram Rasam

க ாள்ளுரசம்
Moor

மமார்

Ivy gourd poriyal

ம ாரவ ் ாய்
க ாரியல்

Chow chow paruppukootu

கசௌகசௌ
 ரு ்பு ்கூட்டு

Fryums

வட ம்

Cowpeas  Brinjal Puli

kuzhambu

தட்டாம்  யறு
 த்தரிபுளிகுழம்பு

Mint Rasam
புதினா ரசம் Moor

மமார்
Senai Masala

மசரனமசாலா
Ashgourd pal kootu

கவை்பூசைி  ால்
கூட்டு

Fryums

வட ம்

MANGALORE SAMBAR

மங் ளூர் சாம் ார்
Tomato Pepper Rasam

த ் ாளி மிளகு
ரசம்

Moor

மமார்
Bittergourd FRY

 ா ற் ாய்பிரர Peppar Pattani Masala 
க  ் ர்  ட்டாைி

மசாலா 

Fryums/Sago payasam

வட ம்/சிவ ்பு
அவல்  ாயாசம்

Fenugreek  kuzhambu

கவெ்தய ் குழம்பு Pineapple Rasam
ர னா ்பிள் ரசம்

Moor

மமார்
Stirred moong beans

தாளித்த
 ாசி ் யறு

Veg Poriyal

 லரவகவஜ்
க ாரியல்

Mysore Bonda

ரமசூர் ம ாை்டா

Ennai Brinjal kuzhambu

எை்கைய் த்தரி
குழம்பு

Lime Rasam

கலமன் ரசம் Moor

மமார்
Maravalli masala

மரவல்லிமசாலா

Cabbage Pasiparuppu

poriyal

ம ாஸ்  ாசி
 ரு ்புக ாரியல்

Fryums

வட ம்



27-01-2025
Bindhi Morkuzhambu

கவை்ரட மமார்
குழம்பு

28-01-2025

29-01-2025

30-01-2025

31-01-2025

WEEK - 5

Pepper Rasam

மிளகுரசம்
Moor

மமார்
SnakeGourd Poriyal

புடலங் ாய்
க ாரியல்

Bottlegourd Paruppu

Kootu

சுரர ் ாய்  ரு ்பு
கூட்டு

Fryums

வட ம்

Arvai Sambar

அரரவசாம் ார்
Pineapple Rasam

ர னா ்பிள் ரசம்
Moor

மமார்
Mint Potato karakari

உருரளபுதினா
 ார றி

Amarnathparuppu kootu

தை்டங்கீரர
 ாசி ் ரு ்பு
க ாரியல்

Fryums

வட ம்

BRINJAL DRUMSTICK 

SAMBAR

 த்தரி முருங்ர 
சாம் ார்

Mint Rasam
புதினா ரசம்

Moor

மமார்
Raw banana Masala

வாரழ ் ாய்
மசாலா

Carrot Pattani PORIYAL

ம ரட்  ட்டாைி
க ாரியல்

Fryums

வட ம்

Moong Beans Brinjal Puli

kuzhambu

 ாசி யறு
 த்தரிபுளிகுழம்பு

Horse Gram Rasam

க ாள்ளுரசம் Moor

மமார்
Beetroot Poriyal

பீட்ரூட்க ாரியல்
Kerala Aviyal

ம ரளாஅவியல்
Fryums

வட ம்

Kalyana Sambar

 ல்யாைசாம் ார்
Lime Rasam

கலமன் ரசம்
Moor

மமார்

Bindi Pulikootu

கவை்ரட ் ாய்
புளி  ்கூட்டு

Ivygourd fry

ம ாவ ் ாய் பிரர

Fryums/Pasiparuppu

Payasam

வட ம்/  ாசி ் ரு ்பு
 ாயாசம்


