
DECEMBER - 2024



01-12-2024 SUNDAY VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
PODI UTHAPPAM (3) 

வ ொடிஊத்த ் ம SAMBAR

சொம் ொர்
ONION CHUTNEY

வெங்கொய சடன்ி
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02-12-2024 MONDAY
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்
VEG KITCHADI

வெஜ் கிசச்டி
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
TOMATO CHUTNEY

தக்கொளி சடன்ி

03-12-2024 TUESDAY
CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி
IDLI (3)

இடல்ி
BINDI DO PYAZA

பிந்தி ததொ
பியொசொ

CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

04-12-2024 WEDNESDAY

CALIFLOWER MASAL C 

DOSA (2)

காளிபிளார்
மசாலா த ாசச

IDLI (3)

இடல்ி
ONION CHUTNEY

வெங்கொய சடன்ி
SAMBAR

சொம் ொர்

05-12-2024 THURSDAY
UTHAPPAM (3)

ஊத்த ் ம்
CHEESY VEG PASTA

சீஸிவெஜ்
 ொஸ்தொ

SAMBAR

சொம் ொர்
ONION CHUTNEY

வெங்கொய சடன்ி

06-12-2024 FRIDAY

PEAS KOTHTHU 

PAROTTA

 ட்டொணி
வகொத்து
 தரொட்டொ

IDLI (3)

இடல்ி
SAMBAR

சொம் ொர்
SALNA

சொல்னொ

07-12-2024 SATURDAY IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்

VEG KITCHADI

வெஜ் கிசச்டி
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
TOMATO CHUTNEY

தக்கொளி சடன்ி

08-12-2024 SUNDAY
MULTIGRAIN ADAI (3)

அடட
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
VEG AVIYAL 

வெஜ்அவியல்
SAMBAR

சொம் ொர்
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9-12-2024 MONDAY

IDLI (3)

இடல்ி
SET DOSA (3)

வசட் ததொடச

CHILLI GARLIC  

CHUTNEY

மிளகொய் பூண்டு
சடன்ி

CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

10-12-2024 TUESDAY

CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி
LEMON SEVAI

வலமன் தசடெ
DAL MAKANI

தொல் மக்கொனி

VADACURRY

ெடகறி

11-12-2024 WEDNEDAY
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுச ் ொத்தி
NELLAI SOTHI

வநல்டலவசொதி
CHANNA KURUMA

சன்னொகுருமொ

12-12-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
VEG UTHAPPAM (3) 

வெஜ்
ஊத்த ் ம

SAMBAR

சொம் ொர்
TOMATO CHUTNEY

தக்கொளி சடன்ி

13-12-2024 FRIDAY
PLAIN PAROTTA

 தரொட்டொ
IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சொல்னொ
MINT CHUTNEY

புதினொ சடன்ி

14-12-2024 SATURDAY
SAMBHA KITCHADI

சம்பாகிசச்டி
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்
ONION CHUTNEY

வெங்கொய சடன்ி
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா

15-12-2024 SUNDAY
ONION UTHAPPAM (3)

வெங்கொய
ஊத்த ் ம்

VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசட்னி
SAMBAR

சொம் ொர்
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16-12-2024 MONDAY
CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி
COCONUT SEVAI

ததங்கொய்
தசசெ

MEAL MAKER GRAVY

மீல்
தமக்கரக்ிதரவி

GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி

17-12-2024 TUESDAY
TOMATO PASTA

வடொமட்தடொ
 ொஸ்தொ

MUSHROOM CURRY 

DOSA (2)

கொளொன் கறி
ததொடச

ONION CHUTNEY

வெங்கொய சடன்ி
SAMBAR

சொம் ொர்

18-12-2024 WEDNESDAY
CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்

GREEN GRAMKURUMA 

 சட்ச  யறு
குருமொ

VEG  PAYA

வெஜ்பாயா

19-12-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
MASALA DOSAi

மசாலா த ாசச

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும் தகொணம்
கட ் ொ

SAMBAR

சொம் ொர்

20-12-2024 FRIDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னொ வகொத்து
 தரொட்டொ

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சொல்னொ
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

21-12-2024 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்
VEG KITCHADI

வெஜ் கிசச்டி
NELLAI SOTHI

வநல்டலவசொதி

TOMATO mint  

CHUTNEY

தக்கொளி புதினொ
சடன்ி

22-12-2024 SUNDAY UTHAPPAM(3)

ஊத்த ் ம்
RICE PUTTU

அரிசி புடட்ு SAMBAR

சொம் ொர்
KADALAI CURRY

கடசலகறி
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23-12-2024 MONDAY CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி
TOMATO SEVAI

தக்கொளி தசடெ
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிதரவி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி சடன்ி

24-12-2024 TUESDAY
IDLI (3)

இடல்ி
Mini Kal DOSAI

கல்
த ாசச

GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி
VADACURRY

ெடகறி

25-12-2024 WEDNESDAY
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுச ் ொத்தி
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்

BINDI DO PYAZA

பிந்தி ததொ
பியொசொ

NELLAI SOTHI

வநல்டலவசொதி

26-12-2024 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
COARINDER 

UTHAPPAM(3)

மல்லி
ஊத்த ் ம்

SAMBAR

சொம் ொர்
MINT CHUTNEY

புதினொ சடன்ி

27-12-2024 FRIDAY
VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வகொத்து
 தரொட்டொ

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சொல்னொ
SAMBAR

சொம் ொர்

28-12-2024 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியொ ் ம்
SAMBHA KITCHADI

சம்பாகிசச்டி
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
TOMATO CHUTNEY

தக்கொளி சடன்ி

29-12-2024 SUNDAY
PODI UTHAPPAM (3) 

வ ொடிஊத்த ் ம VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
SPICY CHUTNEY

கொர சட்னி
SAMBAR

சொம் ொர்

5



30-12-2024 MONDAY
CHAPPATHI (3)

ச ் ொத்தி SEMIYABATH

தசமியொ  ொத்

CHICK PEA KURUMA

வகாண்சடக்
கடசலகுருமா

GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி

31-12-2024 TUESDAY

TOMATO UTHAPPAM  

(3)

 க்காளி
ஊத்த ் ம

IDLI (3)

இடல்ி

CILANTRO  CHUTNEY

வகா ் மல்லி
சடன்ி

SAMBAR

சொம் ொர்
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