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01-03-2025 SATURDAY IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

ONION UTHAPPAM (3)

வெங்காயஊத்தப்பம்
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

02-03-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்
VEG KITCHADI

வெஜ்கிசச்டி
SAMBAR

சாம்பார்
ICHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சடன்ி
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03-03-2025
MONDAY CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
COCONUT SEVAI

தேங்காய் தேவெ
MEAL MAKER GRAVY

மீல் மமக்கரக்ிமரவி
MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி

04-03-2025
TUESDAY

MUSHROOM CURRY DOSA (2)

காளான் கறி
ஊத்தப்பம்

IDLI (3)

இடல்ி
CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய் பூண்டுசடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

05-03-2025
WEDNESDAY

METHI CHAPPATHI (3)

தேே்தி
சப்பாத்தி

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிமரவி
CHETTINADU SOTHI

வேட்டிநாடு
வசாதி

06-03-2025
THURSDAY

IDLI (3)

இடல்ி
MASALA DOSAi

ேோலா தோவே
SAMBAR

சாம்பார்
GROUNDNUT CHUTNEY

நிலக்கடவல ேட்னி

07-03-2025
FRIDAY

CHANNA KOTHTHU PAROTTA

சன்னா வகாத்து
பமராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

08-03-2025
SATURDAY

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
VEG KITCHADI

வெஜ்கிசச்டி
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
ONION CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி

09-03-2025
SUNDAY

VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்
PODI UTHAPPAM (3) 

வபாடிஊத்தப்பம
SAMBAR

சாம்பார்
GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி
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10-03-2025
MONDAY

SEMIYABATH

தேமியா பாத்
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி
DAL MAKANI

தால் மக்கானி

11-03-2025
TUESDAY

CHEESY VEG PASTA

சீஸிவெஜ் பாஸ்தா
IDLI (3)

இடல்ி
SPICY CHUTNEY

கார சடன்ி
KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பமகாணம் கடப்பா

12-03-2025
WEDNESDAY

ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பாத்தி
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
CHANNA KURUMA

சன்னாகுருமா
VEG  PAYA

வெஜ்பாயா

13-03-2025
THURSDAY

Mini Kal DOSAI

கல்
தோவே

IDLI (3)

இடல்ி
ONION CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

14-03-2025
FRIDAY

IDLI (3)

இடல்ி
VEG KOTHU PAROTTA

வெஜ் வகாத்து
பமராட்டா

SAMBAR

சாம்பார்
SALNA

சால்னா

15-03-2025
SATURDAY

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

SAMBHA KITCHADI

ேே்பாகிேே்டி
NELLAI SOTHI

வெல்லல வசாதி
CHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சடன்ி

16-03-2025
SUNDAY

VEN PONGAL

வெண் வபாங்கல்

CARROT UTHAPPAM (3)

தகரட்
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்
ONION CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி
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17-03-2025
MONDAY

CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
LEMON SEVAI

வலேன் தேவெ
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிமரவி
CORIANDER CHUTNEY

மல்லிசடன்ி

18-03-2025
TUESDAY

CALIFLOWER MASAL  

DOSA (2)

காளிபிளார்
ேோலாஊத்தப்பம்

IDLI (3)

இடல்ி
MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

19-03-2025
WEDNESDAY

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி

CHETTINADU SOTHI

வேட்டிநாடு
வசாதி

BINDI DO PYAZA

பிெ்திமதாபியாசா

20-03-2025
THURSDAY

IDLI (3)

இடல்ி
PESSAROT DOSAI

வபேரட்டுதோவே
SAMBAR

சாம்பார்
CHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சடன்ி

21-03-2025
FRIDAY

PEAS KOTHTHU PAROTTA

பட்டாணிவகாத்து
பமராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பமகாணம்
கடப்பா

22-03-2025
SATURDAY IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

VEG  PAYA

வெஜ்பாயா
SPICY CHUTNEY

கார சடன்ி

23-03-2025
SUNDAY

VEN PONGAL

வெண்வபாங்கல்

ONION UTHAPPAM (3)

வெங்காய
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி
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VEG KITCHADI

வெஜ்
கிசச்டி



24-03-2025
MONDAY

CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
COCONUT SEVAI

தேங்காய் தேவெ

CHICK PEA KURUMA

வகாண்வடக்
கடவலகுருோ

GINGER CHUTNEY

இஞ்சிசடன்ி

25-03-2025
TUESDAY

VEG MACRONI PASTA

வெஜ்பாஸ்தா
CARROT UTHAPPAM(3)

தகரட்
ஊத்தப்பம்

CHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சடன்ி
GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசடன்ி

26-03-2025
WEDNESDAY

METHI CHAPPATHI (3)

தேே்தி
சப்பாத்தி

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
MEAL MAKER GRAVY

மீல் மமக்கரக்ிமரவி
NELLAI SOTHI

வெல்லலவசாதி

27-03-2025
THURSDAY

IDLI (3)

இடல்ி
PODI UTHAPPAM (3) 

வபாடிஊத்தப்பம

KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பமகாணம்
கடப்பா

PEANUT CHUTNEY

ெிலக்கடலலசடன்ி

28-03-2025
FRIDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னா வகாத்து
பமராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

29-03-2025
SATURDAY

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
VEG KITCHADI

வெஜ்கிசச்டி

CHETTINADU SOTHI

வேட்டிநாடு
வசாதி

CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய்பூண்டு
சடன்ி

30-03-2025
SUNDAY

VEN PONGAL

வெண்வபாங்கல்
SET DOSAI (3)

வசட் மதாலச
SAMBAR

சாம்பார்
VADACURRY

ெடகறி
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31-03-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
SEMIYABATH

தேமியா பாத்

GREEN GRAMKURUMA 

பசல்ச பயறு
குருமா

MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி
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