
JUNE - 2025



01-06-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
CARROT UTHAPPAM (3)

ககரட்
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்
CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய் பூண்டு
சடன்ி
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02-06-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
LEMON SEVAI

லெமன் சசவை

GREEN GRAMKURUMA 

பசவ்ச பயறு
குருமா

MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி

03-06-2025 TUESDAY
CHEESY VEG PASTA

சீஸிலைஜ் பாஸ்தா
IDLI (3)

இடல்ி
SPICY CHUTNEY

கார சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

04-06-2025 WEDNESDAY
KOTHU CHAPPATHI

வகொத்து ச ் ொத்தி
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
MEAL MAKER GRAVY

மீெ் சமக்கரக்ிசரவி
VEG  PAYA

வெஜ் ொயொ

05-06-2025 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
MASALA DOSAi

மசொலொ கதொசச
SAMBAR

சாம்பார்
ONION CHUTNEY

லைங்காய சடன்ி

06-06-2025 FRIDAY

VEG KOTHU PAROTTA

லைஜ் லகாத்து
பசராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சாெ்னா
SAMBAR

சாம்பார்

07-06-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
PATTANI KICHADI

 ட்டொணி கிசச்டி

CHETTINADU SOTHI

வசட்டிநொடு
லசாதி

TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

08-06-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
ONION UTHAPPAM (3)

லைங்காய
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்
CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய் பூண்டு
சடன்ி
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09-06-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
VEG SEVAI

வெஜ்சசவை
DUM ALOO GRAVY

தம்ஆலுகிசரவி
CORIANDER CHUTNEY

மெ்லி சடன்ி

10-06-2025 TUESDAY

MUSHROOM CURRY 

UTHAPPAM(2)

காளான் கறி
ஊத்தப்பம்

IDLI (3)

இடல்ி
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

11-06-2025 WEDNESDAY

METHI CHAPPATHI (3)

கமத்தி
சப்பாத்தி

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
BINDI DO PYAZA

பிந்தி சதாபியாசா
NELLAI SOTHI

லநெ்வெ லசாதி

12-06-2025 THURSDAY

CARROT UTHAPPAM (3)

ககரட்
ஊத்தப்பம்

IDLI (3)

இடல்ி
SPICY CHUTNEY

கொர சட்னி
SAMBAR

சாம்பார்

13-06-2025 FRIDAY
MUSHROOM PAROTTA

மஷ்ரூம்  கரொட்டொ
IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சாெ்னா
SAMBAR

சாம்பார்

14-06-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
VEG KITCHADI

லைஜ்கிசச்டி

CHETTINADU SOTHI

வசட்டிநொடு
லசாதி

ONION CHUTNEY

லைங்காய சடன்ி

15-06-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
TOMATO UTHAPPAM

வடொமட்கடொ
ஊத்தொ ் ம்

SAMBAR

சாம்பார்
MINT CHUTNEY

புதினொ சட்னி
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16-06-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
TOMATO SEVAI

தக்காளி சசவை
CHANNA KURUMA

சன்னா குருமா
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி
சடன்ி

17-06-2025 TUESDAY
VEG MACRONI PASTA

லைஜ்பாஸ்தா
IDLI (3)

இடல்ி
ONION CHUTNEY

லைங்காய சடன்ி
KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

18-06-2025 WEDNESDAY
ALOO CHAPPATHI (3)

ஆலுசப்பாத்தி
IDLI (3)

இடல்ி
DAL MAKANI

தாெ் மக்கானி
SAMBAR

சாம்பார்

19-06-2025 THURSDAY
PESARATTU DOSAI

வ சரட்டு கதொசச
IDLI (3)

இடல்ி
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

20-06-2025 FRIDAY
IDLI (3)

இடல்ி

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னா லகாத்து
பசராட்டா

SAMBAR

சாம்பார்
SALNA

சாெ்னா

21-06-2025 SATURDAY
veg KICHADI

வெஜ்கிசச்ிடி
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
MINT CHUTNEY

புதினா சடன்ி
VEG  PAYA

வெஜ் ொயொ

22-06-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
CORIANDER UTHAPPAM

மல்லிஊத்த ் ம்
SAMBAR

சாம்பார்
PEANUT CHUTNEY

நிெக்கடவெ சடன்ி
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23-06-2025 MONDAY
SEMIYABATH

கசமியா பாத்
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி

CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய் பூண்டு
சடன்ி

CHICK PEA KURUMA

வகொண்சடக்
கடசலகுருமொ

24-06-2025 TUESDAY

CALIFLOWER MASAL  DOSA 

(2)

கொளிபிளொர் மசொலொ
கதொசச

IDLI (3)

இடல்ி
CORIANDER CHUTNEY

மெ்லி சடன்ி
SAMBAR

சாம்பார்

25-06-2025 WEDNESDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
MEAL MAKER GRAVY

மீெ் சமக்கரக்ிசரவி
NELLAI SOTHI

லநெ்வெ லசாதி

26-06-2025 THURSDAY

Mini Kal DOSAI

கல்
கதொசச

IDLI (3)

இடல்ி
CHILLI CHUTNEY

மிளகாய் சடன்ி

KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

27-06-2025 FRIDAY
IDLI (3)

இடல்ி
PLAIN PAROTTA

பசராட்டா
SAMBAR

சாம்பார்
SALNA

சாெ்னா

28-06-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
PATTANI KICHADI

 ட்டொணி கிசச்டி
VEG  PAYA

வெஜ் ொயொ
TOMATO CHUTNEY

தக்காளி சடன்ி

29-06-2025 SUNDAY
VEN PONGAL

வெண் வ ொங்கல்
வநல்லூர் வ ொடி
ஊத்த ் ம்

SAMBAR

சாம்பார்
COCONUT CHUTNEY

கதங்கொய் சட்னி
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30-06-2025 MONDAY
LEMON SEVAI

லெமன் சசவை
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி

CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய் பூண்டு
சடன்ி

Peas kuruma

 ட்டொணிகுருமொ
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