
JULY - 2025



01

07-2025
TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

1

02

07-2025

03

07-2025

04

07-2025

05

07-2025

06

07-2025

CHOLA DOSAI (3)

ச ோள ச ோச 
VEN PONGAL

வெண் வ ோங்கல்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

VEG KITCHADI

வெஜ்கி  ்டி
IDLY (3)

இட்லி 
GARLIC CHUTNEY

பூண்டு  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

RAGI PUTTU

ரோகி புட்டு
BUTTER MASALA DOSAI (2)

 ட்டர் ம ோலோச ோச 
KADALAI CURRY

கடசலகறி
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி  ட்னி

IDLY (3)

இட்லி 
VEG SEVAI 

வெஜ் ச செ
SAMBAR

 ோம் ோர்
MINT CHUTNEY

புதினோ  ட்னி

POORI (3)

பூரி
SPL VEN PONGAL

ஸ்வ ஷல் வெண்
வ ோங்கல்

AALU SAPJI

ஆலு   ்ஜி

SAMBAR

 ோம் ோர்

IDLY (3)

இட்லி 
CORIANDER UTHAPPAM 

(3)

மல்லிஊ ்  ் ம்

SAMBAR

 ோம் ோர்
GARLIC CHUTNEY

பூண்டு  ட்னி



07

07-2025
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

08

07-2025

09

07-2025

10

07-2025

11

07-2025

12

07-2025

13

07-2025

IDLY (3)

இட்லி PODI UTHAPPAM (3)

வ ோடிஊ ்  ் ம்
SAMBAR

 ோம் ோர்
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி  ட்னி

SET DOSAI (3)

வ ட் ச ோச 
SPL VEN PONGAL

ஸ்வ ஷல் வெண்
வ ோங்கல்

VADA CURRY

ெடகறி
SAMBAR

 ோம் ோர்

IDLY (3)

இட்லி 
VEG KITCHADI

வெஜ்கி  ்டி
SAMBAR

 ோம் ோர்
MINT CHUTNEY

புதினோ  டன்ி

CORIANDER UTHAPPAM 

(3)

மல்லிஊ ்  ் ம்
RED RICE PUTTU

சிெ ்புஅரிசி புட்டு
ONION CHUTNEY

வெங்கோய  ட்னி
KADALAI CURRY

கடசலகறி

COCONUT SEVAI ச ங்கோய்
ச செ

IDLY (3)

இட்லி 
SPICY CHUTNEY

கோர  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

POORI (3)

பூரி
VEN PONGAL

வெண் வ ோங்கல்
POTATO MASALA

உருசளம ோலோ
SAMBAR

 ோம் ோர்

IDLY (3)

இட்லி 

MURUNGAI KEERAI 

UTHAPPAM (3)

முருங்சக கீசர
ஊ ்  ் ம் 

SAMBAR

 ோம் ோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  ட்னி



14

07-2025
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

3

15

07-2025

16

07-2025

17

07-2025

18

07-2025

19

07-2025

20

07-2025

ONION UTHAPPAM (3)

வெங்கோய ஊ ்  ் ம்
IDLY (3)

இட்லி 
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

VEN PONGAL

வெண் வ ோங்கல்
MULTIGRAIN ADAI (3)

நெ  னியோஅசட
SAMBAR

 ோம் ோர்
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி ட்னி

IDLY (3)

இட்லி 
VEG KITCHADI

வெஜ்கி  ்டி
SAMBAR

 ோம் ோர்
GARLIC CHUTNEY

பூண்டு  ட்னி

UTHAPPAM

ஊ ்  ் ம்
RICE PUTTU

அரிசி புட்டு
COCONUT  CHUTNEY

ச ங்கோய்  ட்னி
KADALAI CURRY

கடசலகறி

IDLY (3)

இட்லி 
LEMON SEVAI

வலமன் ச செ
SAMBAR

 ோம் ோர்
MINT CHUTNEY

புதினோ  ட்னி

SPL VEN PONGAL

ஸ்வ ஷல் வெண்
வ ோங்கல்

POORI (3)

பூரி
SAMBAR

 ோம் ோர்
CHANNA MASALA 

 ன்ன ம ோலோ

UTHAPPAM (3)

ஊ ்  ் ம்
IDLY (3)

இட்லி 
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  டன்ி
SAMBAR

 ோம் ோர்



21

07-2025
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

22

07-2025

23

07-2025

24

07-2025

25

07-2025

26

07-2025

27

07-2025

CARROT UTHAPPAM

சகரட்ஊ ்  ் ம்
IDLY (3)

இட்லி 
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

SPL VEN PONGAL

ஸ்வ ஷல் வெண்
வ ோங்கல்

CHOLA DOSAI (3)

ச ோள ச ோச 
SAMBAR

 ோம் ோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  டன்ி

IDLY (3)

இட்லி 
VEG KITCHADI

வெஜ்கி  ்டி
SAMBAR

 ோம் ோர்
MINT CHUTNEY

புதினோ  டன்ி

RAGI PUTTU

ரோகி புட்டு

MURUNGAI KEERAI 

UTHAPPAM (3)

முருங்சக கீசர
ஊ ்  ் ம் 

KADALAI CURRY

கடசலகறி
COCONUT  CHUTNEY

ச ங்கோய்  ட்னி

IDLY (3)

இட்லி 
VEG SEVAI 

வெஜ் ச செ
SAMBAR

 ோம் ோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  டன்ி

VEN PONGAL

வெண் வ ோங்கல்
POORI (3)

பூரி
SAMBAR

 ோம் ோர்
PUNJABI MIXED VEG KURUMA

 ஞ் ோபிமிக்ஸ்டு
வெஜ் குருமோ

ONION UTHAPPAM (3)

வெங்கோய ஊ ்  ் ம்
IDLY (3)

இட்லி 
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்



28

07-2025
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

5

29

07-2025

30

07-2025

31

07-2025

IDLY (3)

இட்லி 
NELLORE  PODI UTHAPPAM (3)

வநல்லூர் வ ோடி
ஊ ்  ் ம்

SAMBAR

 ோம் ோர்
GARLIC CHUTNEY

பூண்டு  ட்னி

MULTIGRAIN ADAI (3)

நெ  னியோஅசட
VEN PONGAL

வெண் வ ோங்கல்
CORIANDER CHUTNEY

மல்லி ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

VEG KITCHADI

வெஜ்கி  ்டி
IDLY (3)

இட்லி 
PEANUT CHUTNEY

செரக்டசல  ட்னி
SAMBAR

 ோம் ோர்

CARROT UTHAPPAM

சகரட்ஊ ்  ் ம்
RED RICE PUTTU

சிெ ்புஅரிசி புட்டு
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி  டன்ி
KADALAI CURRY

கடசலகறி


