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07-2025

TUESDAY BISBELABATH

பிசிபெல்லாொத்

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

1

02

07-2025

03

07-2025

04

07-2025

05

07-2025

06

07-2025

CURD RICE

தயிர் சாதம்
Cauliflower Masala

காலிபிளார்மசாலா
Bindi Pulikootu

பெண்டைக்காய் புளி
க்கூை்டு

Fryums

ெைகம்

PATTANI PULAO

ெை்ைாணி புலாெ்
CURD RICE

தயிர் சாதம்
Kathri Kara kari

கத்தரி கார கறி
Salna

சால்னா
Fryums

ெைகம்

COCONUT RICE

ததங்காய் சாதம்
CURD RICE

தயிர் சாதம்
Senai Masala

தசடன மசாலா
SnakeGourd Poriyal

புைலங்காய் பொரியல்
Fryums

ெைகம்
VEG HYDRABAD DUM 

BRIYANI

பெஜ் டைை்ரொத்
தம் பிரியாணி

CURD  RICE

தயிர் சாதம்
Ivy gourd fry 

தகாடெக்காய் ெ்டர
RAITHA

டரத்தா
Fryums/Pasiparuppu Payasam

ெைகம்/ ொசிெ்ெருெ்பு
ொயாசம்

LEMON MINT RICE

பலமன் புதினா சாதம் 
CURD RICE

தயிர் சாதம்
Stirred moong beans

தாளித்த ொசிெ்ெயறு
Mint Potato karakari

உருடள புதினா கார
கறி

Ulundu vadai / உளுந்து
ெடை

BARNYARD TOMATO RICE

குதிடரொலி தக்காளி 
சாதம் 

CURD RICE

தயிர் சாதம்
Bottlegourd Paruppu Kootu

சுடரக்காய் ெருெ்பு
கூை்டு

Carrot Pattani PORIYAL

தகரை் ெை்ைாணி
பொரியல்

Fryums

ெைகம்
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07-2025
MONDAY

CORIANDER RICE

மல்லி சாதம்

TUSEDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

2

08

07-2025

09

07-2025

10

07-2025

11

07-2025

12

07-2025

13

07-2025

Curd rice

தயிர் சாதம்
Ashgourd pal kootu

பெண்பூசணி ொல்
கூை்டு

Kathri pirattal

கத்தரி பிரை்ைல் Fryums

ெைகம்

MA GINJER RICE

இஞ்சி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Chow chow paruppukootu

பசௌ பசௌ
ெருெ்புக்கூை்டு

Raw banana podimas

ொடைக்காய்
பொடிமாஸ்

Fryums

ெைகம்

VEG PULAO

பெஜ் புலாெ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SnakeGourd Poriyal

புைலங்காய் பொரியல்
Amarnathparuppu kootu

தண்ைங்கீடர கூை்டு Fryums

ெைகம்

BISBELABATH

பிசிபெல்லாொத்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Tomato kadalai Paruppu Kootu

தக்காளி கைடல ெருெ்பு
கூை்டு

Cabbage poriyal

தகாஸ் பொரியல்
Fryums

ெைகம்

VEGETABLE FRIED RICE

பெஜிபைபிள்
பிடரடு டரஸ்

Curd rice

தயிர் சாதம்
VEG KURUMA

பெகு குருமா
Cauliflower fry

காலிபிளார் ெ்டர
Fryums/Rava payasam

ெைகம்/ ரடெ
ொயாசம்

THATTAM PAYIRUPULI RICE

தை்ைாம்ெயறு புளி
சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
StirredBlackChickpea

தாளித்தசுண்ைல்
Maravalli poriyal

மரெல்லி பொரியல்
Karavadai

கார ெடை
KODO MILLET   

LEMON RICE

ெரகு
பலமன் சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம் Meal Maker Masala

மீல் தமக்கர் மசாலா
Mixed Veg poriyal

கலடெ பெஜ்
பொரியல்

Fryums

ெைகம்
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07-2025 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிதெெ்பிடல சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

15

07-2025

16

07-2025

17

07-2025

18

07-2025

19

07-2025

20

07-2025

Curd rice

தயிர் சாதம்
Sweet potato poriyal

சக்கடரெள்ளி
கிைங்கு பொரியல்

Ivy gourd masala

தகாடெக்காய்
மசாலா

Fryums

ெைகம்

JEERA RICE

ஜீரக சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Amarnathparuppu kootu

தண்ைங்கீடர கூை்டு
Kathri pirattal

கத்தரி பிரை்ைல்
Fryums

ெைகம்

RAJMA PULAO

ராஜ்மா புலாெ் Curd rice

தயிர் சாதம்

Banana Stem

Paruppu Kootu

ொடை தண்டு ெருெ்பு
கூை்டு

RAITHA

டரத்தா
Fryums

ெைகம்

AMALA RICE

பநல்லிக்காய் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SnakeGourd Poriyal

புைலங்காய் பொரியல்

Ashgourd pal kootu

பெண்பூசணி ொல்
கூை்டு

Fryums

ெைகம்

MUSHROOM BRIYANI

மஷ்ரூம் பிரியாணி
Curd rice

தயிர் சாதம்
Salna

சால்னா
Bitter Gourd Fry

ொகற்காய் ெ்டர
Fryums/Sivappu Aval payasam

ெைகம்/சிெெ்பு அெல்
ொயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்பெஷல்
புளிதயாதடர

Curd rice

தயிர் சாதம்
TomatoMotchai masala

தக்காளி பமாசட்ச
மசாலா

Kerala Aviyal

தகரளா அவியல்
Mysore Bonda

டமசூர் தொண்ைா

BARNYARD SAMBAR RICE

குதிடரொளி
சாம்ொர் சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottle gourd Paruppu Kootu

சுடரக்காய் ெருெ்பு
கூை்டு

Cabbage Beans Poriyal

தகாஸ் பீன்ஸ்
பொரியல்

Fryums

ெைகம்

3



21

07-2025 MONDAY
MINT RICE

புதினா சாதம்

TUESDAY

WEDNEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

4

22

07-2025

23

07-2025

24

07-2025

25

07-2025

26

07-2025

27

07-2025

Curd rice

தயிர் சாதம்
Raw banana poriyal

ொடைக்காய்
பொரியல்

Cauliflower Masala

காலிபிளார்மசாலா Fryums

ெைகம்

GARLIC RICE

பூண்டு சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Carrot Pattani PORIYAL

தகரை் ெை்ைாணி
பொரியல்

Bittergourd Puli kootu

ொகற்காய் புளி கூை்டு
Fryums

ெைகம்

VEG PULAO

பெஜ் புலாெ்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Ivy gourd Poriyal

தகாடெக்காய்
பொரியல்

KURUMA

குருமா
Fryums

ெைகம்

CAULIFLOWER RICE

காலிஃபிளெர் சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Beetroot poriyal

பீை்ரூை் பொரியல்

Tomato kadalai ParuppuKootu

தக்காளி கைடல
ெருெ்பு கூை்டு

Fryums

ெைகம்

RAJMA BIRIYANI

ராஜ்மா பிரியாணி
Curd rice

தயிர் சாதம்
RAITHA

டரத்தா
Bindhi Fry

பெண்டை ெ்டர
Fryums/Semiya Sago payasam

ெைகம்/ தசமியா
ஜெ்ெரிசி ொயாசம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்பெஷல்
புளிதயாதடர

Curd rice

தயிர் சாதம்
Stirred COWPEA 

தாளித்த தை்ைாம்ெயறு
Kerala Aviyal

தகரளா அவியல்
Thavala vadai

தெல ெடை

KODO MILLET    

COCONUT RICE

ெரகு ததங்காய் சாதம்

Curd rice

தயிர் சாதம்
Mint Potato karakari

உருடள புதினா கார
கறி

Carrot poriyal

தகரை் பொரியல்

Fryums

ெைகம்
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07-2025 MONDAY
CURRY LEAVES RICE

கறிதெெ்பிடல சாதம்

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

5

29

07-2025

30

07-2025

31

07-2025

Curd rice

தயிர் சாதம்
Bottlegourd Paruppu Kootu

சுடரக்காய் ெருெ்பு
கூை்டு

Raw banana podimas

ொடைக்காய்
பொடிமாஸ்

Fryums

ெைகம்

MA GINJER RICE

இஞ்சி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
Brinjal Drumstick Kootu

கத்திரி முருங்டக
கூை்டு

Cabbage Beans Poriyal

தகாஸ் பீன்ஸ்
பொரியல்

Fryums

ெைகம்

CHANNA PULAO

சன்னா புலாெ்
Curd rice

தயிர் சாதம்

Chow chow paruppukootu

பசௌ பசௌ
ெருெ்புக்கூை்டு

Salna

சால்னா Fryums

ெைகம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

தயிர் சாதம்
SnakeGourd Poriyal

புைலங்காய் பொரியல்

Ashgourd pal kootu

பெண்பூசணி ொல்
கூை்டு

Fryums

ெைகம்


