
AUGUST -2025



01-08-2025 FRIDAY
PLAIN PAROTTA 

பிலைன்பரராட்டா
(3)

SAMBHA KITCHADI 

சம்பாகிசச்டி VEG KURUMA 

வெஜ் குருமா

GARLIC CHUTNEY

பூண்டுசட்னி

02-08-2025 SATURTDAY
IDIYAPPAM (3)

இடியாப்பம் SET DOSAI (3)

வசட் த ாலச
CHETTINADU SOTHI

வசட்டிநாடுவசாதி
VADAKARI 

ெடகறி

03-08-2025 SUNDAY
SPL VEN PONGAL 

வெண்வபாங்கை்
IDLI (3) 

இட்லி
SAMBAR

சாம்பார் TOMATO CHUTNEY

 க்காளி சட்னி
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04-08-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பா ்தி
IDLI (3) 

இட்லி

VEG KURUMA

வெஜ்குருமா SAMBAR

சாம்பார்

05-08-2025 TUESDAY

CALIFLOWER MASAL 

DOSA (2) 

காளிபிளார்
மசாைாஊ ் ப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
PEANUT CHUTNEY

நிைக்கடலைசட்னி
VEG PAYA 

வெஜ் பாயா

06-08-2025 WEDNESDAY
VEG SEMIYABATH

தசமியாபா ்
GARLIC PODI UTHAPPAM 

(3) பூண்டுவபாடி
ஊ ் ப்பம்

SAMBAR 

சாம்பார்
MINT CHUTNEY

புதினாசட்னி

07-08-2025 THUESDAY
Kothu chappathi

வகா ்துசாப்ப ்தி
IDLI (3 )

இட்லி

CHANNA KURUMA 

சன்னாகுருமா SAMBAR 

சாம்பார்

08-08-2025 FRIDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA 

சன்னாவகா ்து
பதராட்டா

PEAS KEEMA KICHADI

பட்டாணிகீமா
கிசச்டி

SALNA 

சாை்னா
ONION CHUTNEY 

வெங்காயசட்னி

09-08-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
MULTI GRAIN ADAI 

நெ ானியஅலட

CHETTINADU SOTHI

வசட்டிநாடுவசாதி AVIYAL 

அவியை்

10 -08-2025 SUNDAY
SPL VEN PONGAL 

வெண்வபாங்கை்
IDLI (3) 

இட்லி
SAMBAR 

சாம்பார
SPICY CHUTNEY

கார சட்னி
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11-08-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பா ்தி
IDLI (3) 

இட்லி
DUM ALOO GRAVY 

 ம்ஆலுகிதரவி
SAMBAR

சாம்பார்

12-08-2025 TUSEDAY
POTATO  MASALA 

UTHAPPAM (2)

மசாைாஊ ் ப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
CORIANDER CHUTNEY 

மை்லிசட்னி
NELLAI SOTHI 

வநை்லைவசாதி

13-08-2025 WEDNESDAY
TOMATO SEVAI 

 க்காளி தசலெ
CARROT UTHAPPAM 

காரட்ஊ ் ாப்பம
SAMBAR

சாம்பார்
COCONUT CHUTNEY 

த ங்காய்சட்னி

14-08-2025 THUESDAY
CHEESY VEG PASTA 

சீஸிவெஜ்பாஸ் ா
IDLI (3) 

இட்லி SPICY CHUTNEY         

கார சட்னி
SAMBAR

சாம்பார்

15-08-2025 FRIDAY
MUSHROOM PAROTTA 

மஷ்ரூம்பதராட்டா
VEG KITCHADI 

வெஜ்கிசச்டி

SALNA 

சாை்னா GINGER CHUTNEY 

இஞ்சிசட்னி

16-08-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
CHOLA DOSAI

தசாளத ாலச
NELLAI SOTHI 

வநை்லைவசாதி
ONION CHUTNEY

வெங்காயசட்னி

17-08-20245 SUNDAY
SPL VEN PONGAL

வெண்வபாங்கை் IDLI (3) 

இட்லி
SAMBAR

சாம்பார்
COCONUT CHUTNEY 

த ங்காய்சட்னி
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18-08-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பா ்தி
IDLI (3) 

இட்லி
VEG KURUMA

வெஜ்குருமா
SAMBAR

சாம்பார்

19-08-2025 TUESDAY

MUSHROOM MASALA 

UTHAPPAM (2)

மஷ்ரூம்மசாைா
ஊ ் ப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

CHILLI GARLIC CHUTNEY 

மிளகாய்பூண்டு
சட்னி

VEG PAYA 

வெஜ் பாயா

20-08-2025 WEDNESDAY COCONUT SEVAI

த ங்காய்தசலெ
PODI UTHAPPAM (3) 

வபாடிஊ ் ப்பம

MINT CHUTNEY

புதினாசட்னி
SAMBAR

சாம்பார்

21-08-2025 THURSDAY
METHI CHAPPATHI (3) 

தம ்திசப்பா ்தி IDLI (3)

இட்லி

DAL MAKANI

 ாை்மக்கானி SAMBAR

சாம்பார்

22-08-2025 FRIDAY
PATTANI KOTHU 

PAROTTA 

பட்டாணிவகா ்து
பதராட்டா

SAMBHA KITCHADI 

சம்பாகிசச்டி
VEG KURUMA

வெஜ்குருமா ONION CHUTNEY

வெங்காய சடன்ி

23-08-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SET DOSAI (3)

வசட் த ாலச
CHETTINADU SOTHI

வசட்டிநாடுவசாதி
VADAKARI 

ெடகறி

24-08-2025 SUNDAY
SPL VEN PONGAL

வெண்வபாங்கை்
IDLI (3) 

இட்லி
SAMBAR

சாம்பார்
CHILLI CHUTNEY 

மிளகாய் சட்னி
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25-08-2025 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பா ்தி
IDLI (3) 

இட்லி
Peas kuruma

பட்டாணிகுருமா
SAMBAR

சாம்பார்

26-08-2025 TUESDAY

VEG MASAL UTHAPPAM 

(2)

வெஜ்மசாைா
ஊ ் ப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

COCONUT CHUTNEY 

த ங்காய்சட்னி NELLAI SOTHI

வநை்லைவசாதி

27-08-2025 WEDNES
LEMON SEVAI

வைமன்
தசலெ

ONION UTHAPPAM 

ஆனியன்
ஊ ் ாப்பம்

SAMBAR

சாம்பார்

GINGER CHUTNEY

இஞ்சிசட்னி

28-08-2025 THUSDAY

TOMATO VEG PASTA

 க்காளி
வெஜ்பாஸ் ா

IDLI (3) 

இட்லி

CHILLI GARLIC CHUTNEY 

மிளகாய்பூண்டு
சட்னி

SAMBAR 

சாம்பார

29-08-2025 FRIDAY
PLAIN PAROTTA 

பிலைன்பரராட்டா
(3)

VEG KITCHADI 

வெஜ்கிசச்டி
VEG SALNA 

வெஜ்சாை்னா
GARLIC CHUTNEY 

பூண்டுசட்னி

30-08-2025 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

PESARATTU 

வபசரட்டு
த ாலச(3)

VEG PAYA 

வெஜ்பாயா
SPICY CHUTNEY          

கார சட்னி

31-08-2025 SUNDAY
SPL VEN PONGAL

வெண்வபாங்கை்
IDLI (3) 

இட்லி SAMBAR

சாம்பார்

MINT CHUTNEY 

புதினாசட்னி
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