
JUNE - 2026



01-06-2026 MONDAY
IDLY

இட்லி
CHAPPATHI 

சப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
CHANNA MASALA

சன்னாமசாலா

02-06-2026 TUESDAY

CAULIFLOWER MASALA 

UTHAPPAM (2)

காலிபிளவர்
மசாலாஊத்தாப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சாம்பார்
CHETTINADU SOTHI

சசட்டிநாடு
சசாதி

03-06-2026 WEDNESDAY
CHEESY VEG PASTA 

சீஸிசவஜ்பாஸ்தா
IDLY

இட்லி
SPICY CHUTNEY          

கார சட்னி
SAMBAR

சாம்பார்

04-06-2026 THURSDAY
IDLY

இட்லி
VEG SEVAI

சவஜ்சசவவ

KUMBAKONAM KADAPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

CORIANDER CHUTNEY 

மல்லிசட்னி

05-06-2026 FRIDAY
MUSHROOM PAROTTA 

மஷ்ரூம்பசராட்டா
IDLY

இட்லி
SALNA 

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

06-06-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SPL VEN PONGAL

சவண்சபாங்கல்
VEG KURUMA

சவஜ்குருமா
SAMBAR

சாம்பார்

07-06-2026 SUNDAY
VEG SEMIYABATH

சவஜ் சசமியாபாத்
CARROT UTHAPPAM 

சகரட்
ஊத்தாப்பம்

TOMATO CHUTNEY          

தக்காளி சட்னி
SAMBAR

சாம்பார்
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08-06-2026 MONDAY
CHAPPATHI 

சப்பாத்தி
IDLY

இட்லி
PEAS KURUMA

பட்டாணிகுருமா
SAMBAR

சாம்பார்

09-06-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

MUSHROOM KARI 

UTHAPPAM (2)

காளான்கறி
ஊத்தாப்பம்

NELLAI SOTHI

சநல்வலசசாதி
SAMBAR

சாம்பார்

10-06-2026 WEDNESDAY
IDLY

இட்லி
KOTHU CHAPPATHI

சகாத்துசப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
VEG KURUMA

சவஜ்குருமா

11-06-2026 THURSDAY
TOMATO SEVAI

தக்காளி சசவவ
IDLY

இட்லி

CHILLI GARLIC CHUTNEY 

மிளகாய்பூண்டு
சட்னி

KUMBAKONAM KADAPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

12-06-2026 FRIDAY
IDLY

இட்லி

PATTANI KOTHU 

PAROTTA 

பட்டாணிசகாத்து
பசராட்டா

SAMBAR

சாம்பார்
SALNA 

சால்னா

13-06-2026 SATURDAY
SPL VEN PONGAL

சவண்சபாங்கல்
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சாம்பார்
VEG  PAYA

சவஜ்பாயா

14-06-2026 SUNDAY
ONION UTHAPPAM 

சவங்காய
ஊத்தாப்பம்

VEG SEMIYABATH

சவஜ் சசமியாபாத்
SAMBAR

சாம்பார்
GINGER CHUTNEY 

இஞ்சிசட்னி
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15-06-2026 MONDAY
IDLY

இட்லி
CHAPPATHI 

சப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
DAL MAKANI

தால்மக்கானி

16-06-2026 TUESDAY

ALOO MASAL UTHAPPAM 

(2)

ஆலுமசாலா
ஊத்தாப்பம்

IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சாம்பார்
CHETTINADU SOTHI

சசட்டிநாடு
சசாதி

17-06-2026 WEDNESDAY
TOMATO MACRONI PASTA

தக்காளி மாக்சரானி
பாஸ்தா

IDLY

இட்லி
SPICY CHUTNEY          

கார சட்னி
SAMBAR

சாம்பார்

18-06-2026 THURSDAY
IDLY

இட்லி
LEMON SEVAI

சலமன் சசவவ

KUMBAKONAM KADAPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

GARLIC CHUTNEY 

பூண்டுசட்னி

19-06-2026 FRIDAY
PLAIN PAROTTA 

பிவலன்பசராட்டா
IDLY

இட்லி
SALNA 

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார்

20-06-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SPL VEN PONGAL

சவண்சபாங்கல்
VEG KURUMA

சவஜ்குருமா
SAMBAR

சாம்பார்

21-06-2026 SUNDAY
VEG SEMIYABATH

சவஜ் சசமியாபாத்
PLAIN UTHAPPAM 

பிவலன்
ஊத்தாப்பம்

ONION CHUTNEY

சவங்காயசட்னி
SAMBAR

சாம்பார்
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22-06-2026 MONDAY
CHAPPATHI 

சப்பாத்தி
IDLY

இட்லி
CHETTINAD KURUMA

சசட்டிநாடுகுருமா
SAMBAR

சாம்பார்

23-06-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

VEG MASAL UTHAPPAM 

(2)

சவஜ்மசாலா
ஊத்தாப்பம்

NELLAI SOTHI

சநல்வலசசாதி
SAMBAR

சாம்பார்

24-06-2026 WEDNESDAY
IDLY

இட்லி
ALOO CHAPPATHI

ஆலுசப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
KURUMA

குருமா

25-06-2026 THURSDAY
COCONUT SEVAI

சதங்காய்சசவவ
IDLY

இட்லி
GINGER CHUTNEY 

இஞ்சிசட்னி
KUMBAKONAM KADAPA

கும்பசகாணம்
கடப்பா

26-06-2026 FRIDAY
IDLY

இட்லி
VEG KOTHU PAROTTA 

சவஜ்சகாத்து
பசராட்டா

SAMBAR

சாம்பார்
SALNA 

சால்னா

27-06-2026 SATURDAY
SPL VEN PONGAL

சவண்சபாங்கல்
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சாம்பார்
VEG  PAYA

சவஜ்பாயா

28-06-2026 SUNDAY
CARROT UTHAPPAM 

சகரட்
ஊத்தாப்பம்

VEG SEMIYABATH

சவஜ் சசமியாபாத்
SAMBAR

சாம்பார்
CORIANDER CHUTNEY 

மல்லிசட்னி
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29-06-2026 MONDAY
IDLY

இட்லி
CHAPPATHI 

சப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்
DAL MAKANI

தால்மக்கானி

30-06-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

MUSHROOM KARI 

UTHAPPAM (2)

காளான்கறி
ஊத்தாப்பம்

CHETTINADU SOTHI

சசட்டிநாடு
சசாதி

SAMBAR

சாம்பார்
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