
JULY - 2026



01-07-2026 WEDNESDAY
IDLY

இட்� 

02-07-2026 THURSDAY
COCONUT SEVAI

ேதங்காய்ேசைவ 

IDLY

1

03-07-2026 FRIDAY
IDLY

இட்� 

04-07-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

05-07-2026 SUNDAY
VEG SEMIYABATH 

ெவஜ் ேச�யாபாத் 

CHEESY VEG PASTA 

�� ெவஜ் பாஸ்தா
SAMBAR

சாம்பார் 
SPICY CHUTNEY          

கார சட்னி 

IDLY

இட்� 

GINGER CHUTNEY 

இஞ்� சட்னி

KUMBAKONAM KADAPA

�ம்பேகாணம் 

கடப்பா 

VEG KOTHU PAROTTA 
SAMBAR SALNA 

VEG KOTHU PAROTTA 

ெவஜ் ெகாத்� 

பேராட்டா

SAMBAR

சாம்பார் 
SALNA 

சால்னா

SPL VEN PONGAL

ெவண்ெபாங்கல்
CHETTINADU SOTHI 

வசட்�நா� வசா
 

SAMBAR

சாம்பார் 

PLAIN UTHAPPAM 

�ைலன்
ஊத்தாப்பம் 

SAMBAR

சாம்பார் 

ONION CHUTNEY

ெவங்காயசட்னி



06-07-2026 MONDAY
IDLY

இட்� 

07-07-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

KOTHU CHAPPATHI

1

08-07-2026 WEDNESDAY
KOTHU CHAPPATHI

ெகாத்�சப்பாத்!

09-07-2026 THURSDAY
IDLY

இட்� 

10-07-2026 FRIDAY
PLAIN PAROTTA 

�ைலன் பேராட்டா

11-07-2026 SATURDAY
SPL VEN PONGAL

ெவண்ெபாங்கல்

12-07-2026 SUNDAY
CARROT UTHAPPAM 

ேகரட்
ஊத்தாப்பம்

CHAPPATHI 

சப்பாத்! 

SAMBAR

சாம்பார் 
CHANNA MASALA

சன்னா மசாலா

MUSHROOM KARI 

UTHAPPAM (2)

காளான்க#   

ஊத்தாப்பம்

NELLAI SOTHI

ெநல்ைல ெசா!
SAMBAR

சாம்பார் 

IDLY VEG KURUMA SAMBARIDLY

இட்� 

VEG KURUMA

ெவஜ் �%மா
SAMBAR

சாம்பார் 

LEMON SEVAI

ெலமன் ேசைவ 

KUMBAKONAM KADAPA

�ம்பேகாணம் 

கடப்பா 

CHILLI GARLIC CHUTNEY 

�ளகாய் &ண்' 

சட்னி

IDLY

இட்� 

SALNA 

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார் 

IDIYAPPAM

இ(யாப்பம்

SAMBAR

சாம்பார் 
VEG  PAYA

ெவஜ்பாயா

VEG SEMIYABATH 

ெவஜ் ேச�யாபாத் 

SAMBAR

சாம்பார் 
TOMATO CHUTNEY        

தக்காளி சட்னி 



13-07-2026 MONDAY CHAPPATHI 

சப்பாத்! 

14-07-2026 TUESDAY

VEG MASAL UTHAPPAM 

(2)

ெவஜ்மசாலா 

ஊத்தாப்பம்

IDLY

1

15-07-2026 WEDNESDAY
IDLY

இட்� 

16-07-2026 THURSDAY
TOMATO SEVAI

தக்காளி ேசைவ 

17-07-2026 FRIDAY
IDLY

இட்� 

18-07-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

19-07-2026 SUNDAY
VEG SEMIYABATH 

ெவஜ் ேச�யாபாத் 

IDLY

இட்� 

PEAS KURUMA

பட்டாணி�%மா 

SAMBAR

சாம்பார் 

IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்
SAMBAR

சாம்பார் 

CHETTINADU SOTHI

ெசட்(நா'
 ெசா!

TOMATO MACRONI PASTA
SAMBAR SPICY CHUTNEY          

TOMATO MACRONI PASTA

தக்காளிமாக்ேரானி 
பாஸ்தா

SAMBAR

சாம்பார் 
SPICY CHUTNEY          

கார சட்னி 

IDLY

இட்� 

CORIANDER CHUTNEY 

மல்� சட்னி

KUMBAKONAM KADAPA

�ம்பேகாணம் 

கடப்பா 

PATTANI KOTHU 

PAROTTA 

பட்டாணிெகாத்�
பேராட்டா

SAMBAR

சாம்பார் 
SALNA 

சால்னா

SPL VEN PONGAL

ெவண்ெபாங்கல்
VEG PAYA 

ெவஜ்பாயா
SAMBAR

சாம்பார் 

ONION UTHAPPAM 

ெவங்காய
ஊத்தாப்பம்

IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்
GINGER CHUTNEY 

இஞ்� சட்னி



20-07-2026 MONDAY
IDLY

இட்� 

21-07-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

IDLY

1

22-07-2026 WEDNESDAY
IDLY

இட்� 

23-07-2026 THURSDAY
VEG SEVAI

ெவஜ்ேசைவ

24-07-2026 FRIDAY
IDLY

இட்� 

25-07-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

26-07-2026 SUNDAY

MUSHROOM KARI 

UTHAPPAM (2)

காளான்க#   

ஊத்தாப்பம்

CHAPPATHI 

சப்பாத்! 

SAMBAR

சாம்பார் 
CHETTINAD KURUMA

ெசட்(நா' �%மா

ALOO MASAL UTHAPPAM 

(2)

ஆ* மசாலா    

ஊத்தாப்பம்

NELLAI SOTHI

ெநல்ைல ெசா!
SAMBAR

சாம்பார் 

ALOO CHAPPATHI SAMBAR KURUMAALOO CHAPPATHI

ஆ*சப்பாத்!
SAMBAR

சாம்பார் 
KURUMA

 �%மா

IDLY

இட்� 

GARLIC CHUTNEY 

&ண்' சட்னி

KUMBAKONAM KADAPA

�ம்பேகாணம் 

கடப்பா 

MUSHROOM PAROTTA 

மஷ்,ம்பேராட்டா
SAMBAR

சாம்பார் 

SALNA 

சால்னா

SPL VEN PONGAL

ெவண்ெபாங்கல்

CHETTINADU SOTHI

ெசட்(நா'
 ெசா!

SAMBAR

சாம்பார் 

VEG SEMIYABATH 

ெவஜ் ேச�யாபாத் 

SAMBAR

சாம்பார் 
TOMATO CHUTNEY        

தக்காளி சட்னி 



27-07-2026 MONDAY
CHAPPATHI 

சப்பாத்! 

28-07-2026 TUESDAY

CAULIFLOWER MASALA 

UTHAPPAM (2)

கா��ளவர்மசாலா 

ஊத்தாப்பம்

METHI CHAPPATHI  

1

29-07-2026 WEDNESDAY
METHI CHAPPATHI  

ேமத்! சப்பாத்!

30-07-2026 THURSDAY
IDLY

இட்� 

31-07-2026 FRIDAY
CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA சன்னா 

வகாத்� பரராடட்ா

IDLY

இட்� 

DAL MAKANI

தால் மக்கானி 
SAMBAR

சாம்பார் 

IDIYAPPAM

இ�யாப்பம்

SAMBAR

சாம்பார் 

CHETTINADU SOTHI

ெசட்(நா'
 ெசா!

IDLY VEG KURUMA SAMBARIDLY

இட்� 

VEG KURUMA

ெவஜ் �%மா
SAMBAR

சாம்பார் 

LEMON SEVAI

ெலமன் ேசைவ 

KUMBAKONAM KADAPA

�ம்பேகாணம் 

கடப்பா 

ONION CHUTNEY 

ெவங்காய சடன்ி

IDLY

இட்� 

SALNA 

சால்னா
SAMBAR

சாம்பார் 




