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01-11-2026 SUNDAY PESARATTU 

பெசரட்டுத ோசச

IDLY

இட்லி
SAMBAR

சோம்ெோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி சட்னி
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02-11-2026 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி

IDLY

இட்லி
VEG KURUMA

பெஜ்குருமோ SAMBAR

சோம்ெோர்

03-11-2026 TUESDAY
PODI UTHAPPAM (3) 

பபாடிஊத்தப்பம
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

CHILLI GARLIC CHUTNEY

மிளகாய்பூண்டு
சடன்ி

NELLAI SOTHI 

பெல்சலபசோதி

04-11-2026 WEDNESDAY
TOMATO VEG PASTA

 க்கோளி
பெஜ்ெோஸ் ோ

IDLY

இட்லி SAMBAR

சாம்பார்
GINGER CHUTNEY

இஞ்சி
சடன்ி

05-11-2026 THURSDAY VEN PONGAL

பெண் பபாங்கல்
ALOO MASAL UTHAPPAM (2)

ஆலுமசோலோ
ஊ ் ோெ்ெம்

SAMBAR

சாம்பார்
ONION CHUTNEY

பெங்காயசடன்ி

06-11-2026 FRIDAY
MUSHROOM PAROTTA 

மஷ்ரூம்ெதரோட்டோ
IDLY

இட்லி
SALNA 

சோல்னோ SAMBAR

சோம்ெோர்

07-11-2026 SATURDAY
IDLY

இட்லி
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
SAMBAR

சாம்பார்  க்கோளிப ோக்கு

08-11-2026 SUNDAY
VEG SEMIYABATH

தசமியோெோ ்
CARROT UTHAPPAM 

கோரட்ஊ ் ெ்ெம்
KUMBAKONAM KADAPPA

கும்பககாணம்
கடப்பா

SPICY CHUTNEY          

கோர சட்னி
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09-11-2026 MONDAY
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
IDLY

இட்லி
VEG KURUMA

பெஜ்குருமோ
SAMBAR

சோம்ெோர்

10-11-2026 TUESDAY
PODI UTHAPPAM (3) 

பபாடிஊத்தப்பம

ONION UTHAPPAM (3)

பெங்காய
ஊத்தப்பம்

SAMBAR

சோம்ெோர்
CORIANDER CHUTNEY 

மல்லிசட்னி

11-11-2026 WEDNESDAY
METHI CHAPPATHI (3) 

தம ்திசெ்ெோ ்தி
IDLY

இடல்ி
DAL MAKANI

 ோல்மக்கோனி
SAMBAR

சோம்ெோர்

12-11-2026 THURSDAY
IDLY

இட்லி
VEG MASAL UTHAPPAM (2)

பெஜ்மசோலோ
ஊ ் ோெ்ெம்

SAMBAR

சோம்ெோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி சட்னி

13-11-2026 FRIDAY
PEAS KOTHTHU PAROTTA

பட்டாணிபகாத்து
பகராட்டா

ஊ ் ோெ்ெம்
VEG KURUMA

பெஜ்குருமோ
MINT CHUTNEY

புதினோசட்னி

14-11-2026 SATURDAY
VEN PONGAL

பெண்பபாங்கல்
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சோம்ெோர்
VEG PAYA 

பெஜ்ெோயோ

15-11-2026 SUNDAY VEG SEMIYABATH

தசமியோெோ ்

MULTI GRAIN ADAI 

ெெ ோனியஅசட GARLIC CHUTNEY 

பூண்டு சட்னி
SAMBAR

சோம்ெோர்
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16-11-2026 MONDAY IDLI (3)

இடல்ி
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
DAL MAKANI

 ோல்மக்கோனி
SAMBAR

சோம்ெோர்

17-11-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்

PLAIN UTHAPPAM 

பிசலன்
ஊ ் ோெ்ெம்

CHETTINADU SOTHI

பசட்டிெோடு
பசாதி

SAMBAR

சோம்ெோர்

18-11-2026 WEDNESDAY
CHEESY VEG PASTA 

சீஸிபெஜ்ெோஸ் ோ IDLI (3)

இடல்ி
SAMBAR

சோம்ெோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி சட்னி

19-11-2026 THURSDAY
IDLI (3)

இடல்ி
VEG MASAL UTHAPPAM 

பெஜ்மசோலோ
ஊ ் ெ்ெம்

SAMBAR

சோம்ெோர்
GINGER CHUTNEY

இஞ்சிசடன்ி

20-11-2026 FRIDAY

PLAIN PAROTTA 

பிசலன்ெரோட்டோ
(3)

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA

சால்னா

KUMBAKONAM 

KADAPPA

கும்பககாணம்
கடப்பா

21-11-2026 SATURDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
VEN PONGAL

பெண்பபாங்கல்
SAMBAR

சோம்ெோர்
NELLAI SOTHI 

பெல்சலபசோதி

22-11-2026 SUNDAY
COCONUT SEVAI

த ங்கோய்தசசெ
SET DOSAI (3)

பசட் கதாசச
GARLIC CHUTNEY 

பூண்டுசட்னி VADACURRY

ெடகறி
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23-11-2026 MONDAY IDLI (3)

இடல்ி
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
SAMBAR

சோம்ெோர்
PEAS KURUMA

ெட்டோணிகுருமோ

24-11-2026 TUESDAY
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
CARROT UTHAPPAM 

தகரட்
ஊ ் ோெ்ெம்

SAMBAR

சோம்ெோர்
NELLAI SOTHI 

பெல்சலபசோதி

25-11-2026 WEDNESDAY Kothu chappathi

பகோ ்துசெ்ெோ ்தி
IDLI (3)

இடல்ி
CHETTINAD KURUMA

பசட்டிெோடுகுருமோ
SAMBAR

சோம்ெோர்

26-11-2026 THURSDAY IDLI (3)

இடல்ி

CAULIFLOWER MASALA 

UTHAPPAM (2)

கோலிபிளெர்மசோலோ
ஊ ் ோெ்ெம்

SAMBAR

சோம்ெோர்
TOMATO CHUTNEY

 க்கோளி சட்னி

27-11-2026 FRIDAY

CHANNA KOTHTHU 

PAROTTA

சன்னா பகாத்து
பகராட்டா

IDLI (3)

இடல்ி
SALNA 

சோல்னோ
SAMBAR

சோம்ெோர்

28-11-2026 SATURDAY
VEN PONGAL

பெண்பபாங்கல்
IDIYAPPAM

இடியாப்பம்
SAMBAR

சோம்ெோர்
VEG  PAYA

பெஜ்ெோயோ

29-11-2026 SUNDAY
SEMIYABATH

தசமியாபாத்
PODI UTHAPPAM (3) 

பபாடிஊத்தப்பம
CHILLI GARLIC CHUTNEY 

மிளகோய்பூண்டு
சட்னி

SAMBAR

சோம்ெோர்
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30-11-2026 MONDAY
IDLI (3)

இடல்ி
CHAPPATHI (3)

சப்பாத்தி
DAL MAKANI

தால் மக்கானி
SAMBAR

சோம்ெோர்
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