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11-2026 MONDAY
KODO MILLET    

TOMATO RICE

வர�  தக்காளி  சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

1

Chow chow paruppukootu

ெசௗ ெசௗ 

ப�ப்�க்�ட்�

Cabbage poriyal

ேகாஸ்  ெபாரியல் வடகம்



02

11-2026
MONDAY

MINT RICE

��னா சாதம்

TUESDAY03

11-2026

Curd rice

த�ர் சாதம்

JEERA RICE

�ரக சாதம்
Curd rice

த�ர் சாதம்

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

11-2026

04

11-2026

05

11-2026

06

11-2026

07

11-2026

08

11-2026

VEG PULAO

ெவஜ் �லாவ்
Curd rice

த�ர் சாதம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

த�ர் சாதம்

MEAL MAKER BIRIYANI  

�ல் ேமக்கர் �ரியாணி

Curd rice

த�ர் சாதம்

LEMON RICE

ெலமன் சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

BARNYARD COCONUTRICE

��ைரவா! 

ேதங்காய்சாதம் 

Curd rice

த�ர் சாதம்Diwali

2

Bottlegourd Paruppu Kootu

#ைரக்காய் ப�ப்� 

�ட்�

Raw banana poriyal

வாைழக்காய் 

ெபாரியல்

Fryums/ 

வடகம்

Carrot Pattani PORIYAL

ேகரட் பட்டாணி 
ெபாரியல் 

Bindi Pulikootu

ெவண்ைடக்காய் �ளி 
க்�ட்�

Fryums

வடகம்
க்�ட்�

KURUMA

 ��மா
Amarnathparuppu kootu

தண்டங்%ைர �ட்�
Fryums

வடகம்

Ashgourd pal kootu

ெவண்&சணி பால் 

�ட்�

Beetroot poriyal

'ட்(ட் ெபாரியல் Fryums

வடகம்

RAITHA

ைரத்தா

Senai FRY

 ேசைன �ைர

Fryums/Semiyapayasam

வடகம்/ ேச)யா 

பாயாசம்

Stirred moong beans

தாளித்த 

பா*ப்பய+

Ivy gourd masala

ேகாைவக்காய் 

மசாலா

Kara vadai

கார வைட

Bindhi pulikootu

ெவண்ைட �ளி �ட்�
 

Ivy gourd poriyal

ேகாைவக்காய் 

ெபாரியல்  

Fryums

வடகம்ali Holiday
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11-2026 MONDAY

Keerai Rice

%ைர சாதம்

TUSEDAY10

11-2026

Curd rice

த�ர் சாதம்

GARLIC RICE

&ண்� சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

11

11-2026

12

11-2026

13

11-2026

14

11-2026

15

11-2026

CHANNA PULAO

சன்னா �லாவ்
Curd rice

த�ர் சாதம்

COCONUT RICE 

ேதங்காய்சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

RAJMA BIRIYANI 

ராஜ்மா �ரியாணி

Curd rice

த�ர் சாதம்

SPL PULIYOGARE

ஸ்ெபஷல் 

�ளிேயாதைர

Curd rice

த�ர் சாதம்

KODO MILLET   

LEMON RICE

வர� ெலமன் சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

3

Tomato kadalai Paruppu Kootu

தக்காளி கடைல ப�ப்� 

�ட்� 

Meal Maker Masala

�ல் ேமக்கர்
மசாலா  

Fryums

வடகம்

Bindi Pulikootu

ெவண்ைடக்காய் �ளி 
க்�ட்�  

Cabbage  Poriyal

ேகாஸ் ெபாரியல் 

Fryums

வடகம்

KURUMA

 ��மா

Raw banana podimas

வாைழக்காய்
ெபா-மாஸ் 

Fryums

வடகம்

SnakeGourd Poriyal

�டலங்காய் 

ெபாரியல் 

Kathri pirattal

கத்தரி �ரட்டல்
Fryums

வடகம்

RAITHA

ைரத்தா

Bindhi Fry

ெவண்ைட ப்ைர

Fryums/Sago payasam

வடகம்/ ஜவ்வரி* 

பாயாசம்

Stirred COWPEA 

தாளித்த 

தட்டாம்பய+ 

Beetroot Masala

'ட்(ட் மசாலா 

Mysore Bonda

ைம.ர் ேபாண்டா

Ivy gourd masala

ேகாைவக்காய் மசாலா

Chow chow paruppukootu

ெசௗ ெசௗ 

ப�ப்�க்�ட்�

Fryums

வடகம்
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11-2026
MONDAY BEETROOT RICE          

'ட்(ட் சாதம் 

TUESDAY
17

11-2026

Curd rice

த�ர் சாதம்

BISBELABATH

�*ெபல்லாபாத்

Curd rice

த�ர் சாதம்

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

18

11-2026

19

11-2026

20

11-2026

21

11-2026

22

11-2026

PATTANI PULAO

பட்டாணி �லாவ்

Curd rice

த�ர் சாதம்

NELLIKAI RICE

ெநல்! சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

JVEG HYDRABAD DUM BIRIYANI

ெவஜ் ைஹட்ரபாத் தம் 

�ரியாணி

Curd rice

த�ர் சாதம்

LEMON MINT RICE

ெலமன் ��னா சாதம்
Curd rice

த�ர் சாதம்

BARNYARD SAMBHAR RICE

��ைரவா! 

சாம்பார்  சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

4

SnakeGourd Poriyal

�டலங்காய் ெபாரியல் 

Meal Maker Masala

�ல் ேமக்கர் மசாலா  

Fryums

வடகம்/

Brinjal Sundal Kootu

கத்�ரி #ண்டல்  

�ட்� 

Carrot  PORIYAL

ேகரட் ெபாரியல் 
Fryums

வடகம்/
�ட்� 

KURUMA

 ��மா
Kose poriyal

ேகாஸ்  ெபாரியல் 
Fryums

வடகம்

Kathiri kara kari
கத்�ரி கார க9 

Amarnathparuppu pasiparuppu

poriyal

தண்டங்%ைர பா* ப�ப்� 

ெபாரியல் 

Fryums

வடகம்

RAITHA

ைரத்தா
Cauliflower fry

கா!�ளார் ப்ைர

Fryums/Pasiparuppu Payasam

வடகம்/ பா*ப்ப�ப்�  

பாயாசம்

TomatoMotchai masala

தக்காளி ெமாசை்ச 

மசாலா

Veg Poriyal

கலைவ ெவஜ் 

ெபாரியல்

Ulundu vadai / உ;ந்< 

வைட

Ashgourd pal kootu

ெவண்&சணி பால் 

�ட்�

Mint Potato karakari

உ�ைள ��னா கார
க9

Fryums

வடகம்
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11-2026

MONDAY CORIANDER RICE

மல்! சாதம்

TUESDAY24

11-2026

Curd rice

த�ர் சாதம்

CARROT RICE

ேகரட் சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

WEDNSEDAY

THURDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

25

11-2026

26

11-2026

27

11-2026

28

11-2026

29

11-2026

Kashmiri pulao

காஷ்�ரி �லாவ்

Curd rice

த�ர் சாதம்

TOMATO RICE

தக்காளி சாதம்
Curd rice

த�ர் சாதம்

VEG FRIED RICE 

ெவஜ் �ைரட் ைரஸ்

Curd rice

த�ர் சாதம்

THATTAM PAYIR PULI SADHAM

தட்டாம்பய+ �ளி  சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

KODO MILLET    

TOMATO RICE

வர�  தக்காளி  சாதம்

Curd rice

த�ர் சாதம்

5

Beetroot poriyal

'ட்(ட் ெபாரியல்
Senai Masala

ேசைன மசாலா

Fryums

வடகம்

Tomato kadalai Paruppu Kootu

தக்காளி கடைல ப�ப்� 

�ட்� 

Carrot Pattani PORIYAL

ேகரட் பட்டாணி 
ெபாரியல் 

Fryums

வடகம்
ெபாரியல் 

KURUMA

��மா
Bottle gourd Masala

#ைரக்காய் மசாலா  

Fryums

வடகம்

Banana Stem

Paruppu Kootu

வாைழ தண்� ப�ப்� �ட�்

SnakeGourd Poriyal

�டலங்காய் 

ெபாரியல் 

Fryums

வடகம்

RAITHA

ைரத்தா

Fryums/Rava payasam

வடகம்/ ரைவ 

பாயாசம்
StirredBlackChickpea

தாளித்த#ண்டல் 

Cauliflower Masala

கா!�ளாரம்சாலா
Keerai vadai

%ைர வைட

Kerala Aviyal

ேகரளா அDயல்
Meal Maker Masala

�ல் ேமக்கர் மசாலா  

Fryums

வடகம்

Urulai fry

உ�ைள�ைர



30

11-2026
MONDAY

CURRY LEAVES RICE

க9ேவப்�ைல சாதம்
Curd rice

த�ர் சாதம்

6

Raw banana poriyal

வாைழக்காய் 

ெபாரியல்

Chow chow paruppukootu

ெசௗ ெசௗ 

ப�ப்�க்�ட்�

Fryums

வடகம


